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МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr. Шахтерск
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3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценноqть

Каrла пщено св,молоко масло сл. 2l2,З
Сок с трчбочкой l|z
ЧаЙ с сахаром 60,5

)(леб пшеничный 69,6

Обед ОВ3
L|25|25ОhО Борц с капустой мясом rовяд.сметана

1/150 Макаронные изделия отварные

||75 Котлеты рыбные
l|2О0 Кисель плодово/ягодный

1/60 Хлеб пщеничный

12з,6

203,5

16з,3

112,8

69,6

Директор l,чколы

3ав. производством

27,oz.2o25

24.76 ру6.
50.(Ю ру6.

2.41 руб.

6.65 руб.

53.92 ру6.
21.56 ру6.

51.20 ру6,
9.07 ру6.
6.65 ру6.

[енисенко А.С.

Семеренко С Г.
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МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт. Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отварные

Котлеты рыбные
Чай с сахаром

)ьеб пщеничный

Энергетическая ченность
203,5

16з,з

бо,5

69,6

27.o2.2o2s

21.56 ру6.
51.20 ру6.
2.41 ру6.
6.65 руб.

L|Lso
1-hоо|5

1l2oolL5
l|60

Директор ц.|колы Денисенко А.С.

Семеренко С Г.3ав. производстggu| 7/) "- ':a
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МАОУ СОШ кСИНТЕf> пгт. Шахтерск

Завтрак l *.l K;lacc

Меню

()rуреч консервкровап,lый
Каша рисовая с мяс()м и овоша\{и
Напи,гок из свежих яб]]ок
хлеб пшеничный

3автрак 1-4 клясс (0ВЗ)

каша пшенная молочяая
Чай с сахаром
Б}тефрод с масл()м с.|lивOчrlыtt.
Апе_,lьсин

обел l -{ K_,racc (ОВf )

Борщ со сметаяой
Orypeu консервирв8яный
Karrra рисовая с мясом r овощами
налиток нз свежих яблок
ктеб пшенкчный

/]иректор rrrколы

27.02.2025 r.

]нергетическдI ценность

l 140

I i25o
ll200
1-lз{.)

|п5а
1l200
l1.10i 10
l i,l50

1,250
ll40
,1250
l/200
llз0

] 2.(х) кк&1
,l3(),92 ккал
69,] ккал
60.50 кка-т

l l .4{} руб.
49.56 руб.
l7.55 руб.
3,33 руб.

242.40 юса",r

60.00 KKa.ll

l ]9.tl() KKa,l
l ()().00 кказ

258.63 ккал
l2.00 KKa,r
4З0.92 KKa.lt

69.2 ккшr
60-50 ккал

А,С. левисенкil

Карпекина С.Э.

21.3l рф.
2.З2рф.
l6.8{t руб.
52.50 р\б.

42,25 руб.
l l.a0 рф.
а9.56 рф.
l7.55 руб.
3,]З ру6.

}arr. прt_tизводством
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