
1/40
1/l50
1/60
1/200
l/30

МАОУ СОШ (СИНТЕЗ> пгт. Шехтерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

Кукурра ковсервrrрозапяая
Макароны отварные
котлеты мясные
Чай с сахаром
хлеб пшеня.пrьй

3явтрrк 1-4 класс (ОВЗ)

капа манпм молочвая
Чай с сахаром
Бугефрд с маслом слявочным

Обед 1-4 шrсс (ОВЗ)

Суп картоiфльнь,й горховый
Кукуруза ковсервироаапнм
Макарны отварные
котлgгы мясrrые
Чай с сахаром
хлеб пшеничвый

.Щяреrmр школы

Зав. призводством

26.02.2а25 r.

)пергетическая цеЕность

l2,00 ккал
230,20 ккал
250,30 псал
60,00 ккал
60,50 KKalr

l3,20 руб,
l0,08 рф.
28,83 ру6.
2,4l ру6.
3,33 руб.

1i250
lпо0
1/40i l0

l/250
1l4a
1/l50
1/60
1/200
l /з0

З4,52 ру6.
1З,20 рф.
10,08 рф.
28,83 рlб.
2,41 руб.
3,33 руб.

242,40 ккал
60,00 ксал
139,80 ккал

20,30 ру6,
2,32ру6.
1б,80 руб.

258,б3 KKerI
l2,00 KKart
230.20 ккал
250.30 ккал
60.00 ккал
60.50 кка,r

А.С. Девисеюсо

Карпекива С.Э.



мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕ3" лп.Шахтерск

1/зо0/10

rl7o
|l2ooIL5

3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Каща рисоsая на св.молоке с Maс,loм zlz,З
Бугерброд с маслом 1З9,4

Чай с сахаром 60,5

Директор школы

26.oz.2025

14.26 ру6.
28.94 руб.
2.41 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

l

3ав. производст ..^ а6}V{

l
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг. Шаrгерск

1/300/10

l|7o
Ll"oo l|5

ЗаВТРаКОВЗ Энергетическаяценносtь
Каца рисовая на св.молоке с маслом 2rz,З
Бугерброд с маслом rЭ9,4

Чай с сахаром бО,5

26.о2.2о25

14.26 ру6.
28.94 рY6.

2.41 ру6.

З8.97 руб.
ЗЗ.55 ру6.
21.56 руб.
З6.79 руб,

9.07 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

1/110

rIz5|25o
1/150

Ll75
1|2оо

U60

flиректор школы

Зав. производством

Обед ОВ3
Салат из свежих оryрцов
Суп rорох. с мясом говядина

Макаронные изделия отварные

котлета мясная

Кисель плодово/ягодный

хлеб пщеничный

16

11а,5

20з,5

1з9

112,8

69,6
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Семеренко С Г.б>Б


