
МАОУ СОШ (СИНТЕ}> пгт. Шrхтерск

Завтрак 2-4 K;racc

Меню

Ммаропы отварные с сыром
Чайссахармилrмоном
Яблоко
)Llеб пшенrчный

Макарны сrтварные с сшром
Чайсеахаромиrимоном
Яб:lоко
х:rеб ппrеuичuый

Обед 2-4 класс (ОВЗ)

рассольвик со сvетаной
Печень по-строr ан<rвски
Грчка отварная
Сок с трфочкой
хлеб пшеничньй

flирекгор lпко.-tы

3ав. призводством

21.02.2В25 г.

эперIет}rческая {ellHOicTb

l ll50l2i}
l/2t}0
ll'l00
l/з0

Il15cl7o
ll200
1ll00
,llз0

li250
ll^l5
lil50
li200
l /з0

З68,58 KKa"r

62,l ккал
89,50 кка.п
60.00 ккат

29.1a руб.
а,65 руб.
3З,00 рф.
3,З3 руб,

Завтрак 2-4 класс (ОВЗ)

368,58 KKa,r
62.1 KKa-r
89.50 Ka.,l
01].()0 кхм

258,63 ккал
205.34 ккал
20],58 пtал
89.j0 ккал
60,00 KKart

А.С. fleKllceHKo

Карпекина С.Э

29.1.1 руб.
,1.65 рlб.
3-1,{X) руб.
],]З руб.

44.бб рlб.
45.7 | руб.
lЗ.20 рФ.
50.00 рlб,
3.33 руб,

w
a



мЕню

1/150

tl1oo/70
1|2o0|L5

1/90

МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" пп,Шахтерск

Завтрак 5-11 класс
Рис отварной

Окорочка }кареные

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

flиректор tлколы

3ав. производством

Энергетическая ценность
zo2,6
250,8

60,5

69,6

24,о2,2о25

t2.72 ру6-
40.З4 ру6,

2.41 ру6.
6.65 ру6.

flенисенко А,С.

Семеренко С Г.{йz---



lИАОУ СОШ"СИ НТЕ3" п гг. Ш ахтерск

мЕню

3автрак ОВ3
Каща манная св/молоко масло

Яйцо вареное.

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Энерrcтическая це

2L2,з

19

139

60,5

24.о2.2о25

29.21 ру6.
21.00 ру6.
29.05 руб.
2.41 ру6.

29.21 ру6.
12.72 ру6.
40.З4 ру6.

7.90 ру6.
6.65 ру6.

Денйсенко А.С.

Семеренко С [.

1/300/10

ll40
l|7o
||2ooIL5

L|25olL8
1/150

L|75

1/2Ф
||6о

flиректор tлколы

3ав. производством

Обед ОВ3
Суп с мясными фрикадельками
Рис отварной

Окорочка жареные

Компот из сцофруктов
)иеб пшеничный

145,3

2о2,6

250,8

77,4

69,6

!

а,
"l


