
МАОУ СOlU <СИНТЕЗ,l rrrr.. lltax.re;reK

Завтрак 2-4 класс

MeHKr

Карmфеъпое пюр
Тефтели мясяые с covcoм
Чай с сахарм
х,qеб пшеничный

Зав,rрак 2-4 клаес {О8З)

каша пшенпая молоqна.я
rlай с оахарм
Бугербрл с повидлом
Яблоко

обед 2-4 юlасс (оВЗ)

Сул картофе1-1ьпый с вермяll.tеllью
Картофельнсrе пюре
Тефтеrrи мясные с соусом
Чай с сахарм
хлеб пшенrчный

!ирекrор шко;ты

Зяз. производством

l9.(}2.202ý г.

:rнергеr,taческая ценно€ть

l/l50
1|(n)/50
Ii2a0
1l'З0

11:50
l1200
1i40i l0
l/l00

1п50
l i l5(l
l /60i50
l;'200
1/з0

l95,20 ккап .

l85-36 кка_т
6(}.5{.} ккм
60.(Х} ккLц

23.З3 руб
25.8З руб
2,1l руб.
,i.]] ру,6.

289,54 KKan
6(),50 KK&,l
l80.58 хкал
l00.00 KKa.r

2i.3l руб.
2.4l ру6.
9,i0 руб,
33,0{) руб.

25t1.6З KKa,,l

l95.?0 KKa-r
l85.jб KX&r
{,tJ.50 KKa.r

60.00 кка,r

А.С. Деuяоенко

Карпскияа С,Э

26.69 руб.
2З. j:i руб.
]5.8З р$.
2..1l ру6.
З,33 руб.

I

lL
(



мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" п гr. Ш ахтерск

||tosl5
||7о
Ilzool15

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Омлет наryральный с маслрм 1З9,8

Бутерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,5

3ав. производством |}/2

19.02.2025

50.99 ру6.
29.05 ру6.
2.41 руб.

45.98 ру6.

З8.97 руб.

l2.7z ру6,
38.79 рчб.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
L/25/25OILO Свекольник G мясом tовядина смеrана
1/110 Салат из свежих оryрцоs с маслом
1/150 Рис отварной
1|5О|75 Мясо, ryщенное с соусом
||20ol|5 чай с сахаром
l|60 )Иеб пшеничный

Директор lлколы

145,3

z7

2о2,6

188,8

60,5

69,6



МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пгг. Шахгерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Рис отварной

Мясо, ryшенное с соусом

Чай с сахаром

)(леб пrленичный

Эне ргетическая цен ность

19.02.2025

L2.72 ру6.
38.79 ру6.

2.41 ру6.

6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/150

ll50|75
L/2ool\s
!lбо

Директор lлколы

2о2,6

188,8

60,5

69,6

зав. производство," бф/


