
мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕ3'' пгт, Шахтерск
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Директор чJколы

3ав. производством

3автрак 5-11 класс
Гречка отвар ная

Окорочка х(ареные

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

Энергетическая ценность
155,4

25о,8

60,5

69,6

18.02.2025

13.59 ру6.
40.З4 ру6.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
м



мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" пп.Шахтерск

1/3Ф/10
Ll7o
l|2oo

3аВТРаКОВ3 Энерr€тическаяценность

Каца пшенная на св. молоке масло 2|2,З

Бугерброд с сыром 155,4

КоФ ейный напиток. 250

18.02.2025

26.04 ру6.

25.65 ру6.
14.55 ру6.

14.17 ру6.

33.55 ру6,
1З.59 рY6.

40.З4 ру6.
2.41 ру6,

6.65 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.
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Ll25l2so
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7|75

L|2ooI15

Llбо

Директор школы

3ав. производством

Обед ОВ3
салат из свеклы со сме таной.

Суп гороховый с мясом rовядина

Гречка отвар ная

Окорочка жареные

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

98

125,6

155,4

250,8

60,5

69.6

€



МАОУ СОШ (СИНТЕЗ,, Ilгт, Шsхтсрск
Уrлеr,орск<lго мунrцппмьrrого округi
сахr-rпнской областп

}автрак 1-4 класс

MeHro

Омлет с зе:теным горошкOм
Чай с сахарой
Б}тефрщ с HacjloM слL{gOqныl,

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Омлет с зеленым горошком
Чй с са,каром
Бlтефрол с i{аслом спIлвочньL\t

Обед t-4 класс (ОВЗ)

[.llн со свеiкей капустой
()короцrа заI ечеt кые
Рис отварной
Сок наrlра-,rьный
хлеб пшенячный

!иректор школы

Зав. производстзсм

!8.02.2025 г.

энерrcтичебкая цеяшость

1/] 00i_]0
1 /200

l1зOi l(}

lll00/з0
l/200
l/30ll0

l l]50
l./90
lll 5()

11200
ll3(.)

258.20 ккшr
60-00 ккдI
]51i._']0 KKrr,r

Z58,20 ккм
60,00 ккм
1 58.З0 ккал

51.14 руб.
2,41 руб,
1 5л40 руб,

5l ,14 руб.
2.4l руб.
1_5..10 руб,

258,6З кклr
]58,]0 KKa:-l

]]0.2(] KKa-r

69_:i' кка,!
60.5() ккsл

А,С. Денисенко

Карпекнна С.Э,

44.5З руб
-sЗ. lб руб
11..l8 руб
24.00 ру,6
3,ЗЗ рФ.

.l

L


