
Меню

МАОУ СОШ ,(СИНТЕЗ> пrт. Швхтерск
Уrлегоркого муницяпд-.tьt ого окр).rt
Сrхr.лвнской об;rасти

ilaBTpaK 1-4 кlасс

l7.02.2025 r.

энерlетяческал ценяость

l ,l ý(i

]l'I]t}
li 2(х)

l /30

l /]50
l 1200
ll'40/20
1i lш]

]i.,-il рф.
2tt.ll9 руб,
2.4l руб,
3,33 руб.

Гречка отварпая
Бито,tки мясtrые
Чай с сахаром
}слеб пшевичный

каша маяная мOлочнlц
Кофейный яапнток
Бутефрол с сыром
Вафrи

раскrльник со смfl,аной
Грчка отварная
Биточкя мясные
Кисель
)оtеб пшепичный

,{иректор rшколы

3ав. ttрtlизвоilс,l,волr

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

25tt.2{) хк}л
2]{1,20 KKa,l
60,00 кка.л
60.50 ккал

258,20 KKa.t
tl9.]0 KKa.lr

l58.6з ккал
2,5li,]0 KKa-:t

2_ý8,63 ккttл
258.2Cl KKar
2]0.20 ккм
60-00 KKa"r

60"ý0 ккап

А.(]. Денясенко

Карлекииа (i.Э

0бел 1-4 к,tасt (ОВЗ)

20,51 руб.
l4.55 руб.
24.60 руб.
60,0{] руб

.1.1.5З руб.
l 3,3l руб.
28.89 ру6.
8,90 руб.
З,,13 руб.

l,/250
1/l50
l1il0
1/200
1/30

L.



мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отварные

Тефтели с соусом

Чай с сахаром

хлеб пrленичный

Энергетическая ценность
2оз,5

163,з

бо5
69,6

11.o2.2o25
МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" п гr. Шахтерск

1/150

1/60/50

Ll2ooi15
U90

21.55 ру6,
24.55 ру6,
2.41 ру6.
6,65 ру6.

flиректор ч.lколы Денисенко А.С.

Семеренко С [,Зав, производством r .d ,,



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr. Шахrерск

1/зOо/10

ll7o

'-l20oIL57|40

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяченность
каrла манная св.молок. масло 2!2,з
Брерброд с повидлом 139,4
Чай с сахаром бО,5

Яйцо sареное 19

Обед ОВ3
1/30 Оryрец хонсервированный

L|25|250ltO Борц с капустой мясом rовяд.

th50 Макаронные изделия отварные

1/60/50 Тефтели с соусом

1/200 Компот из сsежих яблок

1/60 )(леб пшеничный

t7
1з2,5

20з,5

16з,з

77,4

69,6

Директор tчколы

3ав. производством

77.о2.2о25

29.21 ру6,
17,15 ру6.
2.41 ру6.

21.00 ру6.

15.8З ру6.
5З.92 ру6.

21.56 ру6.
24.55 ру6.
17.74 9ч6.

6.65 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.оry


