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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" п гг, Шахтерск

3автрак 5-11 +ОВ3
Ка ura пшено св/молоко масло

Бутерброд с поsимом
Бананы

Чай с сахаром

Обед ОВ3
Суп картоф.св/rорбуша

Макаронные изделия отаарные

Окорочка жареные

компот из свех{их яблок

хлеб пцrеничный

[ополн ител ьно
Макаронные изделия отварные

Окорочка куринные жареные

котлета мясная

Пирожки печеные сдобные с капустой свежей,
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

t4.o2.zoz5

26.04 ру6.
17.15 ру6.
58.00 ру6.
2.41 ру6.

З6.02 ру6.
21.56 ру6.

40.З4 ру6.
l7.74 ру6.
6.65 ру6.

2r.56 ру6.
56.66 ру6.
36.79 руб.

18.81 ру6.

2.41 ру6.

6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г,

t|25|25o
1/150

l|75
l/2oo
l/60

r/15o
1/100

r|75
1/10о

L|zool15
1/60

flиректор чlколы

3ав. производством сгЬ



мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

1/з00/1о

7|7о

LIzoo
1|2о0|15

3аВТРаК ОВ3 Энергетическая цен ность

Кацrа пщено св/молоко масло 2l2,З
Буlерброд с повимом 139,4

Бананы 55,6

ЧаЙ с сахаром 60,5

Обед ОВ3
Суп картоф.св/горбуrr-rа

Макаронные изделия отварные

Окорочка жареные

компот из свежих яблок

хлеб пщеничный

LIz5l25o
1/150

||75
l|2oo
U60

Директор школы

123,1

203,5

250,8

77,4

69,6

L4.o2.2025

26.04 ру6.
17.15 ру6.
58.00 ру6.
2.41 ру6.

36.02 ру6.

21.56 ру6.

40.З4 ру6,

17.74 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.3ав. производст.о. ф)1"'



м^оУ Сош <f]ИНТЕ3,, пr-r,. Шахrсрск
Углегорскоr о уницЕппJrьяог{, oкpvr е
сrхалиrrской обjtастl|

Завтрак t-4 класс

Меню

Каша пшенная мо.!rочЕбl
Чай с сахаром l] лимоном
Бlтефрод с маслOм слявочтrьLv

Завтрак l -.l класс {ОВЗ)

Капа пrпеннм 1.1олочнаrI

Чай с сахарм и,lимонOм
Бутефрол с ]\,racJtoм с,]ивочвым
Апельсвн

0бед !-4 KJ,Iscc (ОВЗ)

Ср картофльный с
gздеJIиями

Жаркое по-домашtlему
}lшrитlrк нз яl"о:]
хлеб ппrеlrичпый

.Щиркrор шко;rы

l;l.()2.2025 г.

,]псрrсIическая ценность

|/250
i l?ýn
l/40/l0

l /250

l/25{)

l1.10,/l 0
l/l50

l/250

\ i25|J
l]]00
l.]j()

258,20 ккшl
69,20 ккал
l511.6] KKa;l

2I .30 рlб
Э,З7 рф.
l6,80 руб

258.2{) KKan
69.2() KKan
l 5lJ.6.] KKa.ll

l (Ю,00 ккал

] l.J0 руб.
З,.}7 руб,
l6л80 руб,
52,50 ру6.

макаропными 258,6З ккал 25,69 ру6.

:5 8.З0 KKa.]l

1.1().(X) KKa.l
6().50 кк&х

А.С. Ленисенко

Карпекяна С,Э

5(1.41 ру6.
2l,_1(} руб.
З.ЗЗ р.чб.

3ав. произв<lдством

L


