
МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт. Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Картофельное пюре

Рыба припу щенная в молоке.
Чай с сахаром

хлеб пчJеничный

1з.02.2025

Энергетическая ценность
2З2,З 23.78 ру6.
181,7 73.88 ру6.
60,5 2.41 ру6.

69,6 6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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Директор lлколы

Зав. производством { -,,.-



мЕню

МАОУ СОШ'СИ НТЕЗ" пгr,Шахтерск

L/2oo/10

l|2ooIL5
Llбо

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценносгь

Каша рисоsая св/молоко масло tЗЗ,2

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пщеничный 69,6

Lз.о2,2025

24.91 ру6.
2.41 ру6.
6.55 ру6.

З0.85 ру6.
2З.78 ру6.
73.88 руб.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

LIz5lz5o
1/150

1/100

L|2oolL5
1/60

flиректор tлколы

3ав. производством

Обед ОВ3
Суп гречневый с мясом rовядина

КартоФельное пюре

Рыба припу ценная в молоке.

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

L44,6

2з2,з

181,7

60,5

69,6

'l 1



МАОУ COlý (СИНТЕЗl' пгl,. Шахтерсr.
Углеrорекого мунliципаJrьноl 0 округs
сrхr.пияской областв

Завтрак I-] класс

MeHKl

Огу,рел консервированный
Кшла рисовая с мясом и овоцами
Чай с сахаром
хлеб rrшеничный

3автрак 1-4 Klrace {ОВЗ)

каrца мшlная молочная
Бутефрол с Mac.rroм сJIивOчным
Чай с саtаром

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Борш со сметаtrой
0гуреч консервирtlвааный
Каulа рисовая с \-tяссм и овоiцамя
Компот нз сrхофрукт,ов
хлеб пшеничный

l]ирюор школы

Зав. производством

i.].02.2025 l.

энергеl,ическая ценнос] ь

1l4,
l /250
l/200
l/з{)

\l25o
li40ll0
I1200

1/з50
l i4{)
1l250
l1200
1/з()

12,00 ккал
236.20 ккал
6{)-50 KKa;r

60л()0 KKer

2 i 2,3{) KKal
] 55.4 KKa;l
60.50 ккап

l 1.40 руб.
50. l9 рф.
1,:l{) ру6.
3"ЗЗ руб.

20,50 ру6,
i6.80 руб,
2.40 руб.

258.6] KKa.r
| ].00 KKa:l
] ]6.2() ккал
fl0.-ý0 ккал
60-{)() KKa-l

А.С. l]еяисенко

Карпекина С.),

4l ,9l р1,6.
l l.,10 ру6.
5(),19 руб.
7.90 ру6.
З,.3") руб.

L


