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МАОУ СОШ"СИ НТЕ3" пгr, Шахтерск
L2,o2,zo25

Энергетическая ценность
75 27.46 рY6.

2О2,5 |2,72 ру6.
250,8 42.01 ру6.

27,9 L7 .74 ру6.
69,6 6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/1о0

1/150

Llzoo
1/60

Директор lлколы

3ав. п

3автрак 5-11 класс
Винеrрет овоч.lной

Рис отварной
Г|ечень по-строrановски

компот из свежих яблок

хлеб пuJеничный
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт. Шахтерск

L|\45l5
l|7o
llzoolL5
1/200

3аВТРаКОВЗ Энергетическаяценность

Макароны с сыром 281

Бугерброд с повимом 139,8

ЧаЙ с сахаром 60,5

Апельсин 110,З

Обед ОВ3
L l 2s lzso l Lo Рассольник "ленинградский "

lhОО Винеrрет овоцной

Ux50 Рис отварной

1/50/50 Печеньпо-строrановски

|lzoo Компот из свежих яблок
7/6О Хлеб пrленичный

12з,6

75

2о2,5

250,8

27,9

69,6

Директор tчколы

Зав, производством

12.02.2025

27.05 ру6.
13.65 ру6.
2.41 ру6.

60.00 ру6.

54.82 руб.
27.46 ру6.
L2.72 ру6.
42.01 ру6.
17.74 ру6,
6.65 ру6.

[енисенко А.С.

Семеренко С Г.{Б
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llз0

Ii250
l/40/,l0
1по0
l1100

21 2._]it KKan '

2]6.20 KKa.r
60,50 K(a.,I

60,00 ккал

2l2,30 KKb,t
l 55,4 ккал
60.50 ккдл
Il5.]0 KKa-,t

1{;. I4 руб.
25.28 руб.
2.,l0 руб.
3.3_] руб,

МАОУ СОШ <СИНТЕЗь пгт. Шахтерск
Уr"rегорского мушшraиuальноrо округа
сахrлинской облястrr

Завтрак l --1 класс

Меню

l\,lакарны о,гварныс
'Гефтели с соус{)м
Чай с calra1хlM
х-леб пшеничный

Завтрак t-4 класс (ОВЗ)

Кшuв грчневая молочнм
Бутербlюа с сыром
Чай с смарм
Баяая

обсд ! -,l Klacc {ОВз)

Суп картофе;rьный mpoХoвыii
MaxapoHt l отварныс
Тефте:rи с соусом
Чай с сахаром
хлеб пшеничяый

/]яркгор школы

Зав. производствсlм

12.02.2025 r.

энергети,iеская ченнос,гь

2l ,90 руб.
2а,6а ру6.
2,40 руб.
19.t)0 руб.

1,,]50
l,J1 5()

l/60150
1r00
1l30

2 -ill-fi-:] KKan
2 I2, j0 KK:r.,r

23(>.20 ккал
60,50 KKart
60,00 KKa.ll

37.88 руб-
l(),l4 руб.
25,28 руб,
2,а0 ру6.
3,3З руб.

А.С..Щенисенко

Карпекипа С.Э

L


