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3автрак 5-11 класс
Оryрец консервирова н ный

Плов со свининой

Чай с сахаром

хлеб пrленичный

Энергетическая ценность
16

4зо,92

60,5

69,6

11.02.2025

15,8З ру6.
50.38 ру6.
2.41 ру6.
6.65 ру6.
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Семеренко С Г.
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МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr,Шаrгерск
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3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Суп молочный с макар. изд, L22,4

Яблоко 1(Ц,5

Коф ейный напиток. 250

Хлеб пшеничный 69,6

Обед ОВ3
Суп карт. rорох. с мясом rовяд.

Оryрец консервированный

Плов со свининой

Вафли в пачках

Чай с сахаром

хлеб пrленичный

|44,5

16

4з0,92

t44,|
60,5

69,6

11.02.2025

26.ОЗ ру6.
49.50 ру6.
14.55 ру6.
6.65 ру6.
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15.83 ру6.
50.З8 ру6.
5О.00 ру6.

2.41 рY6.

6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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Меlrю

МАОУ СОШ (СИНТЕЗl, пгт, Шахтерск
Уrлеrорского мунrцrrп&jlьного oкpyla
сr"tалпнской облдсти

3aBтpaK l -,l к,цасс

l1.02.2025 r.

эtIергетическаl ценность

l/]50
1/90
l/200

11:50
l l150
li90
l 1200

l ]30

Рис оl варвой
Рыба тушенм с овorrltlчн
Компот из срофруктов
хлеб пшеяичный

каша маиная мслочна,
Бутефрд с !Itlви.]гlом
Ксфойный нал 1.;ToK

Яб;lоксl

II]и со свежей капустой
Рис отварrlой
Рыба тушеная с овоlцами
Компот rз сухофрукгов
)fuiеб пшеничный

f{иректор школы

Зав. произв<lлством

Завтрак 1-4 класс (0В3)

] ] 2.]0 кк;ш
l 5 5..4 KKiut
69.З() ккш
б0.00 ккм

i 2.{2 руб.
.18,38 руб,
'1.9a ру6-
3.З3 руб.
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l1,10ll0
l /?00
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] ] 2.Jt) KKtrr
]5 j..} KKa,l
6{}.{l0 KKt JI

85,]{) KKar

]58.6З KKar
] l2.З0 кка"т
l 55.4 ккшl
69.30 кка.п
60.00 xKa.r

А.(]. Деннсенк(}

Карпскина С.Э.

20.30 руб
q.l{lруб,
1,1.55 руб
:lq. j(l руб

Обед l -.l клдсс (OtsЗ)

41.97 руб.
|2,12 руб.
48,38 руб.
?,90 ру6.
3,3З руб.


