
мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ'' пгr. Шахrерск
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1/200/15

3автраков3 энерrетическаяценность
Каша гречн. молочная с маслом сли в. 2|2,З
Яйцо вареное. 12О,Зб
Брерброд с повидлом 1м,5
Чай с сахаром бО,5

Обед ОВ3
l|2S |25О l lO Рассольник "Ленинrрадский "с мясом
1/150 Гречка отвар ная

1175 Котлета мясная

1/200 Кисель плодово/ягодный

1/60 Хлеб пщеничный

t72,з
155,4

242,4

112,8

69,6

10.о2.2о25

25.61 руб.
21.(Ю ру6.
17.Об ру6.
2.41 ру6.

54.82 ру6.
1З.59 ру6.
З6.79 ру6.
9.07 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Директор школы

3ав. производством , ) ._ ,



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт. Шахтерск
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Директор чJколы

Завтрак 5-11 класс
Гречка отвар ная

котлета мясная

Кисель плодово/ягодный

хлеб пшеничный

Энергетическая ценность
155,4

24?,4

112,8

69,6

10.02.2025

13.59 ру6.
З6.79 ру6.

9.07 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.Зав. производст вом /'r' - 1 -''.



Yi}"J,*"i"ý;*s}fi;*Ж;i"-

Меню

}азтрак 1-4 класс

Калrа пшенная чо..lочнаJI
Ь!Тефр.r с маLлом с.,lивочныч
чм с с&харом

Завтрак 1-4 nracc (ОВЗ)

каша пшенная молочнал
БУтефрод с маслOм сJI ивочrtыItl
Чай с сахаром
Вафли

Обед l-{ класс (ОВ3)

Pacco;lbHнx ctl сметаной
Мясо ryшеное
Грчка отварная
Кисель
х;tеб пшенrтчннй

,Щярrrор школы

Зав. п оо rt з Bo.]cl,Bo м

, ]l

1о50
llю/l0
l2Ф
li I00

l i250

li l00
1i l50
l1200
l/30

4З.1.1 руб.
З7,1З руб.
13,З I руб.
8.90 рlб.
3,33 рф.

2 l:.З(_} KK&,I
i_i5,.1 кка.r
{rO.(X) кка.,:

20.З0 ру6.
l r,.6U рУО.
2"4l руб,

2 ] 2.:i(' KKar
15_ý,z| ццч1
60,00 Krtaq
l -s4,З0 ккат

]5 8.6] KKa:l
20ý.58 ккаq
l55,6З ккал
85."]0 ккап
60,00 ккал

А.С- ',Щенясенко

Карпекина С,')

20.З0 руб.
l6.110 ру6,
2.4l руб.
60.00 руб,

t0.02.202ý г.

fнергетическа: цеi{fl ость

L


