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3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность
Омлет натуральный с маслом 1З9,8

Буrерброд с сыром 1З3,9

Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
Суп с мясными фрикадельками L44,2

Рис отварной 202,6

Котлета мясная 155,4

Компот из сухофруктов 77,4

хлеб riщеничный 69,6
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07.02.2025

50.99 ру6.
35.06 руб.
2.41 ру6.

29.21 ру6.
12.72 ру6.
36.79 ру6.

7.9О ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Директор lлколы
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3автрак 5-11 класс
Омлет наryральный с маслом

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром
Бананы

Энергетическая ценность
1з9,8

13з,9

60,5

1ф,5

о7.о2,2о25

50.99 рY6.

35.06 ру6.
2.41 ру6.

46,40 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

flиректор rчколы
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мАоУ сОш <.,СИНТЕ1; пгт, шахтерск
Углегорского муrirlцппдtrlьноI,0 окруrr
Сахr"rпнtкой об.,rsстн

Завr,рак l -.[ класс

]\{еню

(]r,лтец свехси й

Окорочка заrrеченные
[)ис отварнrlй
] lапи KlK из свеж.'мор яll)jtьi
Х;tеб лшеничнt,lй

Каша гречкевая молочl{ая
Чай с сахаром и jiиl.rо}lом

Бlтефрол с сыром
Апе:lьси н

06еr |-4 K:racc (ОВЗ)

L]веко:lьник ccl crreTarttlй
Oryрсч сьсхий
Окорчка запеченные
Рис отвариой
Напиток из свежlмор яrоlы
)слеб пшенrчцшй

,Щиректор rrIко;rы

Зав, ttроизводство:rt

07.02.202S г.

]ýерге1}lческая ценн(х:ть

l/'.l0
l ]'q{)

irl5()
l,':(}(}

i:зi)

1i250
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l /90
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Зав,грак 1-4 класс (ОВЗ)

]2.(}(i ккал
]5tl.t!j KKajl
] l{)..']t] KKa,t
69.]0 KKa-r
(;0.0{) KKa.q

205.34 кка,т
62.30 KKa.,I

i 58.]0 KKa-.r

2l}.1){) KKaJl

]-ý8.6 j кклl
l2.(X} KKa,-l

258.63 ккм
: l0.30 ккал
69.20 кка.гl

60.00 ккал

А.С, Денисенко

KapIteKHtia С.'-}

' l"].2() руб.
51.64 руб,
l2..12 руб.
2l.З{) ру6.
_-l.З3 руб.

21,9l руб.
4,64 руб.
24,б0 руб.
52,5{) руб.

4 ! ,27 руб,
l3,20 руб.
5 1.64 руб.
|2-42 ру6.
2l .30 руб.
3,3З руб.
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