
мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отварные

Мясо, туцJенное с соусом

Компот из свежих яrод

хлеб пшеничный

Энерrётическая ценность
203,5

188,8

77,4

69,6

06.02.2025
МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пгr.Шаrrерск

1/150

tl50|75
Ll200
Llбо

21.56 ру6.
З8.79 ру6.

26.51 руб.
6.65 ру6.

flиректор lлколы

3ав. производством

Денисенко А,С.

Семеренко С Г.{/ж



МАОУ СОШ (СИЕТЕЗ)) пгт. Шrхтерск
Углегорского нунпцшпаJIьвого окруrs
сrхалипской областя

3автрак 1-4 класс

Меню

Махарош отварные с сыром

Яfiцо отварное
Кясsль
хлеб rппекгчкьтй

3автрак 1-4 класс (ОВЗ)

каша мавпая моло*rая
Кофйный яапиmк
Брерброл с маслOм сливочяым
Баван

Обед 1-4 вlосс (ОВЗ)

Суп мрофельпьrй гречкевъй
Макаркы отварные с сцром
Яйчо отварвое
Кцсель
хлеб пшева,шьй

.Ilирrюр школы

Звв. производством

0б.02.2025 г.

энергетическая цекЕость

l/L5012

l/40
l/200
l/30

l /250
li200
1/40/ l0
1l150

205,34 кка.,т

l20,58 ккал
89,30 ккал
60,00 ккал

29,08 руб.

2t,00 рф.
8,90 руб.
3,33 руб.

205.34 ккал
89,30 KKart

l58.20 кхат
l50.00 KKa..t

20,5l руб,
13,97 руб,
l6,8i} рф.
4З.50 руб.

1/250
1/l50/2
1l40
1/200
l/з0

258,63 ккал,

205,34 ккал
l20,58 ккал
89,30 к<ал
бо,00 ккал

23,51 ру6.
29,08 ру6.
21,00 руб,
8,90 руб.
3,33 руб.

А.С, .Щевяс9нко

Карпекяна С.Э.



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

1/3Ф/10
L|70

Ll20olL5

ЗаВТРаКОВ3 Энёрrетическаяценность

Kaura манная св/молок. масло 199

Буrерброд с повидлом 139,8

Чай с сахаром 60,5

06.02.2025

29.21 руб.
29.04 руб.

2.41 руб.

5З,92 ру6.
21.56 ру6.
38.79 ру6,

26.51 ру6.

6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
|l25|25oILo Борiц с капус.мясом lовяд, сметана

1/150 Макаронные изделия отварные

L/5Ol75 Мясо, ryщенное с соусом

||ZOO Компот из свежих яrод

|lбО Хлеб пшеничный

flиректор чrколы

Lzz,4
2оз,5

188,8

77,4

69,6

3ав.производсf вом бф'


