
,:

МАОУ СОШ (СИНТЕ3> пrт. Шпlтерск
Уrлегорского мувпцf,пдJtьнOго округs
сrхмпнскоfi областrr

l /1 00/30 запеканка из
молоком
Чай с сахарм
Яблоко

l /l00i30 заrrекояка lтз

молоком
Чй с сахарм
Яблоко

Обед 1_4 lc,Irec (ОВ3)

l1200
l /100

l/200
1l100

11250
Il75
1/150
1/200
1/30

Меню

Суп карrофельяый юрховый
Печень по-стргавовоки
Рис отварвой
Компот вз сухофрукгов
хлеб пmепячrьй

.Щиректор irтколы

Зав. производотвом

05.02.2025 r.

энергетнIlеская ценвость

Завтрак I-4 класе

твороm со сlущекным 205,З4 ккал 64,44 руб.

60,00 ккшl
100,00 кка.lт

2,4l руб.
3З,00 руб.

Завтрак 1-4 к.пасс (ОВЗ)

творогs со сгущепным 205,34 ккм 64"44 ру6,

60,00 ккал
100,00 кка.т

2,4'l ру6,
33,00 руб.

258,63 ккал
205,34 ккал
-l 

81 ,70 KKa.lt

б9,00 KKall
б0,00 ккал

37,46 ру6.
aa,9l руб,
12,42py6.
7,90 руб,
],З3 рф.

А.С. Девисенко

Карпекина С.Э.



мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пгr.Шахтерск

Uз0
1/250/50

1-l2oolt5
1/60

3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Оryрец консервированный 16

Жаркое по-домацl. с мясом rовяд. 4З4,4

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пшенrчный 69,6

Директор lлколы

05.02.2025

15.8З ру6.
88.26 рY6.

2.41 ру6.
6.65 рY6.

flенисенко А.С,

Семеренко С Г.3ав. производст ."л Оfr-Бa



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" п гг, Шахтерск

'.12ф|lоtl2фh5
1lбо

U100

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценносfь

Kaura пчrено св/молоко масло 2L2,З
ЧаЙ с сахаром бО,5

Хлеб пцrеничный 69,6
Вафли в пачках 140,2

Обед ОВ3
СYп rречнеs. с мясом rобядина

Оryрец консервr,tрованный

Жаркое по-домачJ. с мясом rовяд.

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

t22,3

16

4з4,4

60,5

69,6

05.02.2025

24.76 ру6.
2,41 ру6.
6.65 ру6,

50.00 руб.

30.85 ру6.
15.8З ру6.
88.26 ру6.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Il25lz50
1/з0

Ll25o|50

1/2ш/15

1/60

Директор lлколы

3ав. производст ".- ,ф/


