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flиректор tлколы

3автрак 5-11 класс
Рис отварной

Окорочка жареные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Энерrетическая ценность
202,6

250,8

60,5

69,6

04.02.2025

|2.72 ру6.
40.34 рY6.

2.41 ру6.
6.64 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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мЕню

МАОУ СОЦ'СИНТЕ3" пп.Шахrерск

IlzooILo
Ll7o
Ll2ool15

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Kaura пrчено св/молоко масло 2L2,З

Брерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,5

04.02.2025

24,Тб рч6.
29.04 ру6.
2.41 руб.

ЗЗ.55 ру6.
Lz.1z ру6.
40.З4 руб,

9.07 руб.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С r.

ll25|z50
1/150

r|75
tl2oo
1/6о

Директор школы

Обед ОВ3
Суп гороховый с мясом говяд.

Рис отварной

Окорочка я(ареные

Кисель плодоsо/яlодный
хлеб пщеничный

143,2

zo2,6

250,8

77,4

69,6

ф
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Зав. произвоАством rrV--l9



МАОУ СОШ (СИlIТЕЗ), пгr. Шrхтерск
Углеrорского rrувпцппsJ,Iьвого округа
саrалпнской облsстя

Меню

Завтрак 1-4 класс

Каrпа молочная рисовая
БУгефрол с маслом сливочным
Чаl с саха1lом

Завтрак 1-4 K-racc (ОВ3)

Кашв rrолошtая рксовая
Бутtрбрл с r*вслом ýшBotlHýM
tlafi с сахарм

обед 1-4 клаес (оВЗ)

Борrл со сметапой
Котлега рнбпая
Макаркы отварныс
напrгок лз вrод
хлеб пшенячшй
Шоколад

,Щяркгор школн

Зав, прои,зводством

04.02.2025 r.

эЕергетическаrl ценностъ

l1250
i 40/10
: :00

205,34 ккал .
1 81,70 ккал
60,00 ккал

22,7| ру6.
l6,80 руб.
2.4l руб,

ln50
ll40л0
l200

205,34 ккал
l81,70 ккал
б0,00 ккал

Z2Jl w6.
16,80 рф.
2,41 ру6.

1/250
1/60

lл50
1/200

l/з0
lшт.

258,63 ккал
205.34 ккал
l8l,70 ккш
69,00 ккал
60,00 ккал
l56,20 ккал

al,68 рб.
45,35 руб.
l0,14 руб.
21J0 руб.
З,З3 рф.
4?,50 ру6.

А.С. Денясецко

Карпекияа С,Э,


