
К9_1'СОШ (СИНТЕf,, пгт. Шдхтерсн
j/.гJегорского м}.нщяп&Iьного окр\,гд
LrIалнUской облlсти

}lerlro

Зав,rрак 1-4 класс

Грчка отварная
Мясtr тушеrrtв
Чай с cariapoч
хлеб tltrtенвчньй

Каша пшенная молочllаJI
Чай с сахарм
Брефрол с маслом
Яблоко

рассольник со сме,rанtrй
Грчка отварная
Мясо TyrrleHoe
Чай с сахаром
хлеб пшентцrый

f]иректор u,lколы

03.02.2025 г.

,}пергетическая 
IlеянOс,гь

l/150
l/1t|0
11]0()

1iз{)

l1250
l/20{J
ll40120
1ll 50

ll25{)
],/l 50
l-,100

il2(}0
1iз0

Завr,рак 1-4 класс (ОВ3)

205.].1 KKtur
1 81 .7t_t хкд;
60.00 KKal
6{).00 KKa:l

242,40 ккал
60,00 ккм
l20,6 tосал
2З.Ot} кка.п

' I .}.25 руб
37.1З руб
2,а] руб-
З,3 3 руб.

.32,50 руб
2,40 рф,
24.60 руб
49._50 руб

Обед l-{ класс (()В3)

]_i8.(l3 KKa,l
]():.j-1 KKat
181.7{) ккат
60.00 ккал
60.00 ккал

А.С. ,Щенисенко

Карлекнна С,Э.

.1З,56 руб
l ].]_,с руб
З7. |] рlб
2.4l ру6.
3,ЗЗ руб.

3ав. призводствоrr

,/



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr.Шахrерск

1/зФ/10
ll7o
!2ooI15

мЕню

3автрак 5-11 класс
Каща рисовая св/молок. масло

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Энергетическая ценность
212,з

155,4

бо,5

03.02.2025

24.91 ру6.
29.(И ру6.
2.41 ру6.
0.Ф ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

йrdДиректор щколы

Зав, производством t' d,' 2



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

1/зФ/lо
1|7о

||zooIL5

1/2sol50
1/150

L|75

Il2ф
1|6о

Директор lлколы

3ав. производством

мЕню

3автрак ОВ3
Kaura рисовая св/молок. масло

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Обед ОВ3
Суп с мак.изд. окорочка
Картофельное пюре

Окорочка жареные

Кисель плодово/яrодный

хлеб пцrеничный

Энерrетическая ценность
zL2,1

155,4

60,5

L25,6

2з2,з

250,8

77,4

69,6

ф/е

03.02.2025

24.91 ру6.
29.Ф ру6,
2,41 ру6.

23.81 ру6.
23.78 ру6.
40.34 рY6.

9.07 ру6.
6.65 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.срё"


