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3аВТРаКОВ3 Энерrетrческаяценность

Каша пщено св/молок. масло 2l2,З
Бутерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,5

Вафли в пачках l44

Обед ОВ3
Суп горох. с мясом rовядина

Рис отварной

Окорочка жареные

Кисель плодово/яrодный

)(леб пщеничный

12з,6

2oz,6

250,8

112,8

69,6

31.01.2о25

24.76 ру6.
29,05 ру6.

2.41 рYб.
52.ОО ру6.

З3.55 ру6.
lz.72 ру6.
40.34 ру6.

9.07 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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1/150

r|75
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Директор Lчколы

3ав. производст .ол 6,f{



li l50
l/60/50
li200
li30

l ]25()

ll:0()
l i4a/20

I0,08 руб,
3 1 ,18 руб.
23.00 руб.
3.3З руб.

мдоУ Сош .<СинТЕ]r, пгr,. llIarTepcK
Углегорскоr,rr rryнHllltп&,,lbHoI]l llкруга
Сlха;lянской об.,rаети

3автрак i-4 клдсс

Меню

Макацlны о,rварные
Тефтели рыбные
Сок натчDальный
хлеб пшегrичный

каша пшсняая мол(litная
Чай о са-харом
Брефр.r с сыром

Обед | -.l класс (ОВЗ)

Сlт карофльlrый с rреткой
Макарны отварппе
Тефтели рыбяые
Сок нацрапь*ый
хлеб пшеяпчяый

.ilиpeK; op tuко;tы

Зав, проп зводством

_] l .{ll .2(}25 l,.

,}tlepf 
е Iиtlеская 1lеняасть

Завтрак I -.l класс (ОВ31

262,70 KKa-,l
.1З0.92 KKa,t
69,20 ккат
60,00 ккал

2.12,4l] KKal
60.()0 KKar
12()-6 KKa.r

258.6] ккал
262.?0 ккат
430"92 KKa;l

{:9"20 ккат
6{).00 KKa",I

А.С], Jlенисенко

Карпекияа С,Э.

1/250
ll150
l /60/50
l/200
li30

32.50 руб.
2.1(l ру6.
24,60 руб,

3tt.49 руб,
l0.08 руб.
З 1,1 8 руб.
3З.00 руб.
З.j] руб,

1

L,у/
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3аВТРаК 5-11 Ма Энерrетическая ценност
Рис оYварной 2О2,В

Окоро.{ка l(а9сные 250,8

Чrй с carapoм 60,5

)Иеб пrче}.&чный 69,6

Директор tлколы

3ав. производством ,--Ёь,

31,о1.2о25

72,72 9ч6.
iю.34 руб.

2.41 ру6.
6.65 рY6.

Деня€енко А.С.

Семеренхо С Г.w


