
мЕню

МАОУСОШ"СИ НТЕЗ" пгг.Шаrгерск

l/25o
L| 4о

r|2ф
1l2ooh5
1/60

3аВТРаКОВ3 ЭнерrетическаяценносIь

Суп молочный с мак./изд. 12З,6

Яйцо отварное М
Сок с трубочкой 77,4

Чай с сахаром бО,5

Хлеб пшеничный 69,6

Обед ОВ3
UЗ0 Оryрец консервир.

Ll 25 l 25О | 1О Рассольник "Ленинrр."rовядина
|l25O|5O Жаркое по домашнему rовядина -

1l2ool15 Чай с сахаром
l|60 Хлеб пщеничный

16

153,8

4з4

60,5

69,6

flиректор чlколы

3ав. производством

24.01.2025

26.03 ру6.
21.00 руб.
50.00 рY6.

2,41 ру6.
6.65 ру6.

15.8З ру6.
54.82 ру6,
88.26 ру6.

2,41ру6.

6.65 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.



мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пп.Шаrгерск

1/250/50

t|2фlt5
L|60

3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Жаркое по домаlлнему с мясо говяд. 434

Чай с сахаром 60,5

)Иеб пшеничный 69,6

24.01.2025

88.26 ру6.
2.4L рY6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Директор lлколы

3ав. производст .rл rа6+a7{



Мешю

МАОУ СОШ кСIIНТЕЗ> пгг. Шrхтерск

Завтрак 1-4 класс

24.01.2025 г.

энергетrческая ценпость

l/150
1/90

l/200
1/30

l'250
lд00
|/40п0
l/l50

Рис отварноfi
Окорочха зшtечепные
Кисель
хлеб пшевя.пrьrй

Каша греччевая молочям
Чай с сахфом п лимоrrом
Бlтефрод с сыром
Банан

Обед 1-4 класс (ОВ3)

свекольник со сметаяой
Рис mварно*
ОКОрока запеченвые
Кпсель
хлб пшеввчный

,Щирекrор rпкольт

Зав. призводством

?05,34 ккап .
20З,58 ккал
89,50 ккал
60,00 кквл

12,48 ру6.
5l,86 руб.
8,90 руб,
3,33 руб.

Завтрак I_4 шасс (ОВЗ)

2ý9,54 rоtал
69,30 ккал
180,58 кка,r
220.30 ккал

21,91 ру6.
4,6ý ру6.
2а,60 руб.
43,50 руб.

258,б3 ккал
205,34 KKBTI

203,58 ккал
89,50 ккал
б0,00 ккал

39,63 рф.
12,48 ру6,
5l ,86 руб.
8,90 руб.
3,3З рф.

А.С. Деlrисенко

Карпекина С.Э.

1п50
l ll50
l/90
I/200
l/з0


