
мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пп.Шахтерск

1|zooILo

Ll90
Ll2ool15

3аВТРаК ОВ3 Энергетическая цен ность

Каша nureHo св./молоко масло 2З2,З

Бутерброд с повидrrом 155,2

Чай с сахаром 60,5

23.01.2025

24.76 ру6.
17.15 руб.
2,41 ру6.

29.21 ру6.
23.78 ру6.
.в.21 ру6,

7.90 ру6,
0.(Ю ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1|25о|18

1|15о

Ll75
Ll2oo

Директор lлколы

Обед ОВ3
Суп с мясными фрикадельками
Картофельное пюре

Котлета домаtцняя
Компот из сухофруктов

142,6

zзz,з
155,4

77,4

зав. производсr,".,f'"4



МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пгт,Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Каrла пrлено св./молоко масло

Бутерброд с поsимом
Чай с сахаром

Энергетическая ценность
2зz,з
155,2

60,5

23.01.2025

24.76 ру6,
17.15 ру6.

2.41 руб.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/зф/10
1/90

Llz0OlL5

Директор lлколы

3ав. производст вом 6,#о/-,



МАОУ СОШ (СИНТЕЗ}> пгт. ШsIтерск

lll50
li l00
ll200
ll30

Гречса отвараая
Гуляш из свпнивы
Компот из с}тофрукrов
хлеб пшеничшый

3автрак 1-4 класс (ОВ3)

Меню

Каша рпсовая молочяая
Кофейвый шаппток
Брефрл с маслом слrrвоtlным
Печевье

Обед 1-4 к.ласс (ОВЗ)

Суп картофельный гороховый
Грчха отварвая
Гуляrп из сванrrны
Коrrпот из сlхофруrгов
хлеб пшени.шьй

.Щиреrrор школы

Зав, производством

23.01.2025 г.

эIIергетЕческаJI ценность

205,34 ккап .
l8l,7 ккал
89,50 KKarr
60,00 ккал

l3,3l руб,
37.13 руб,
7,90 руб.
3,33 руб.

lд50
|/200
l/40/l0
l/100

Il25a
l/l50
l/l00
1п00
1/30

289,54 кка.п
69,30 ккал
l80,58 ю<ал

220,30,асал

258,63 ккм
205,З4 KKa..I

l 8l,7 ккв"т
89,50 ккап
б0,00 ювл

А.С. .Щеяисенко

Карпекина С.Э.

22,70 ру6.
l3,97 ру6.
l6,80 руб.
40,00 pr6.

З6,75 руб,
l3,3l руб.
37,13 руб.
7,90 руб.
3,33 ру6.

3автрtк 1-4 юrасс


