
мЕню

МАОУ СОШ'СИ НТЕ3" пгг. Шахтерск

1|2ооhо
Ll7o
tl2ооh5

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

Kattla рисовая cB/MorloKo масло 212,1

Буrерброд с маслом 139,8

ЧаЙ с сахаром 60,5

Обед ОВ3

22.oL.2025

24.91 ру6.
29.05 ру6.

2.41 ру6.

22.57 ру6.

ЗЗ.55 ру6.
1З.59 ру6.
24.55 ру6.

t7.74 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/80

L|25|25o

1/150

l|60|50
L|2oo

Ll бo

Салат "Молодость"

Суп rороховый с мясом rовяд.

Гречка отвар ная

Тефтели с соусом
компот из све}ких яблок

хлеб пцlеничный

L0/,2

135,9

242,4

155,6

77,4

69,6

Директор lдколы

3ав. производством c"d,



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" п гт. Шахтерск

1/150

||75l50
r|2ool15
1/60

flиректор tлколы

мЕню

3автрак 5-11 класс
Гречка отвар ная

Тефтели с соусом

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Энергетическая ценность
z42,4

155,6

бо,5

69,6

22.oL-2o2S

1З.59 ру6.
24.55 руб.
2.41 ру6.
6.65 ру6,
0.0О ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.3ав. производством (_/ ry7>



l;'] 50
]i60i 50
l1200
l/30

l2.a8 рф.
25,83 руб.
2_41 ру6.
З-3З руб.

МА()У СОШ ,,СИНТЕ}" пгт. Шахтерск

3автрак l -{ K,,lacc

Меню

Рис отварноfl
Тефте-rи мяспые с со}сом
Чаý с сахарм
хлеб пrrrеlличяый

Завтрак t-4 класс (ОВЗ)

каша пшевная уоj,lочная
1{ай с сахарм
Бутефрол с повцr.rоN
Яблоко

Обед l -.1 клзсс (ОВЗ)

Суп карофетьныа с вермишельк.)
Рис отварной
Тефт,ели мясные ý соусом
Чй с сахароу
)сrеб rrrltеgичный

jlиректор шко,lы

Зав. производством ,i"

22.{i1.2{}25 l.

lI]ерj,с,l,ическilя }leнlIOcT ь

l 95.20 ккал
l85-_]6 ккал
(l0.5(} ккал
60.0(} KKa,r

f 89-5,1 кклl
60.j{, ккеп
| }ii).51,1 кклl
10().00 ккал

258.6З кка,ч
195.]0 ккшl
l85.jб кка,т
60-50 кка,т
60.00 кка1

А,(', Леписевкс_l

Карпекина С.Э

ll.Зlрчб
З..1l ру-.6,
9. l {) руб.
з-1"()() руб

li250
li200
11.10;,i0

lli00

||25о
l/l50
l i 60i 5{.)

1/20о
l.,30

26.б9 руб.
l 2,4tt ру6.
25,83 руб.
2.al рф.
З.З З руб.


