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0млет натуральньй с зеленыv юршком
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МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr. Шахгерск

1/зФ/10
1l7o
х/200/15

tlzoo

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Kaura манвая св/молох. масло 2|2,З

БyIерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,5

Сок с трубочкой 77,4

Обед ОВ3
1/30 Оryрец консерsированный

L|35|25ollo Борц св/кап.мясо rовядина сметана

1/150 Картофельное пюре

tl75 Котлеты рыбные
1|2OOllS Чай с сахаром

1/60 Хлеб пценичный
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29,21, ру6.
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2.41 ру6.

50.00 руб.

15.83 ру6,
53.92 ру6,
23.78 ру6.
51.20 ру6,

2.41 ру6.

6.65 ру6.
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3автрак 5-11 класс
Оryреч консервированный

Картофельное пюре

Котлеты рыбные
Чай с сахаром

)(леб пrченичный

Энергетическая ценность
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