
Меню

МАOУ COIII аС'ИНТЕ'i, пrт. Шахтерск

Завт,рак l --1 Klracc

20.01.2025 г.

,Jнсргсl,ичсская llellпocTb
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l /200
l l30

l/25t)
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Гречка отварям
Биточки мясные
Чай с сахарм
хле5 пrпенячный

karlra ма,lнал vолочtlitll
Кфейtlr,tй HatrttToK
Бутербцl;l с сыром
Яблокrr

}iорщ со сме!анOй
I'речка отварная
Биючкя мясные
Чай с сахарм
Х-.rеб пшсннчный

.I{ярек-rор пtко.tы

Зав- призвtlлствtrм

3автрак l -;l класс (0ВЗ)

205.]4 кка,т
2]4.29 кка,т
60.50 KKa,r
60.00 ккм

З20.58 ру6.
l З!).ll() KKa-l
1 5]._'iб KKar
l ].00 кка-1

25tt.63 ккал
205.З4 кка1
2]4,29 ккап
60.5() KKa,,t

6{).t)() KKar

А,(]. Ленисснко

Кврпекина С.Э.

l З,3 I руб.
25,4 ] ру6.
2,41 ру6.
3J3 руб.

]il._-c ] руб.
l ].97 руб.
]4-б(} руб.
3З.{Хt руб,

41 ,99 руб.
lЗ,3] руб.
25.41 руб.
2,а1 руб.
3.3.,l руб,

Обед 1-4 класс {ОВЗ)

l/25t}
l./ | 50
l /60150
l1200
1/.}0

|,/^-l
..-<l J,-'l/



мЕню

МАОУСОШ"СИ НТЕЗ" пп,Шахтерск

3автрак 5-11 класс
|ll15 Омлет наryральный с маслом

1/50 Зеленый горощех консер.

l|2фlL5|7 Чай с сахаром лимоном
|lбО Хлеб пщеничный

1/110 Бананы

Директор lлколы

Энергетическая ценность
1з9,8

10з,з

бz,1,

69,6

з24,2

20.01.2025

so.99 ру6.
15.25 ру6.
4.97 ру6.
6.65 ру6.

З1.90 ру6.
0.00 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.зав. производсЕ,"* 5ffi



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг. Шахтерск

r|Los|5
1/з0

ц2оо|15|7
l|60

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Омлет наryральный с маслом 139,8

ЗеленыЙ rорошек консер. 103,З

Чай с сахаром лимоном 62,1

Хлеб пшеничный 69,6

Обед ОВ3
Суп с макар.изд. окорочками
Гречка отвар ная

ГулячJ из свинины .

Компот из сухофруктов

хлеб пшеничный

L42,з

155,4

188,8

z7,z

69,6

20.01.2025

50.99 руб.
15.25 ру6.
4.97 ру6.

6.65 руб.

23.81 ру6.

1З.59 ру6.
З9.83 ру6.
7.90 ру6.

6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

lIz5ol50
Ih5о
ll5o|75
rl2o0
1lбо

flиректор чrколы

3ав, производством d-€
Ф'l

с


