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3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

Каща рrсовая св/молок. масло 199

Яйцо вареное. 54,4

Чай с Gахаром 60,5

Хлеб пц!еничный 69,6

Обед ОВ3
1/100 Винеrрет овоцной
L|z'|25ollo Сsекольник с мясом rовяд.

1/150 Рис отsарной
||5ol5o Печеньпо-строганоаски

1|2ОО Компот из свежих яблок

l|60 )(леб пшеничный

75

145,9

2oz,6

250,8

27,2

69,6

17.01.2025

24,91 ру6.
21.00 руб.
2.41 ру6.
6.65 ру6.

27.46 ру6.
45.98 ру6.
L2.72рч6.
42.01 ру6.
|7.74 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

flиректор чrколы

3ав. производством фаэ



МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пп.Шахтерск

1/100

1/150

1/50/50

lIzoo
t|60

Директор lлколы

3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Винегрет овоцной
Рис отварной

Печень по-строrановски

компот из свежих яблок

хлеб пщеничный

Энергетическая ценность
75

2о2,6

250,8

27,z

69,6

17.01.2025

27.46 рY6.
t2.72 ру6.
42.01 ру6.
17.74 ру6.
6.65 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.о{Е



МАОУ СОШ (СИНТЕЗ,, пrr. ШsIтерск

Завт,рак l -{ K;lacc

Мепrо

Каша rtшеннzu Mo;loчlla;l
Бlтефроя с масJIоу сjlивaJчным
Чаii с сахаром и jlяM{r}loll

Завтрак l -:l K,racc (ОВ3)

каша ttшенная моjIочная
Брефрол с маслом спивочяым
ЧайссахаромилимOном
[Iеченье

Обед l-d класс {(}В3)

lци со смеrанtlй
Ка-пьмар, тушелltlый в смс*гале

Рис отварной
Сок с трубочкой
хrеб пшеяячный

.П,иректор школы

l7.0t .2025 l .

эIlергеtнческая цеяность

l,,]50
i,/40l1 (}

l:](}0

ll250
l".l0,'10
l|2оо
l/100

l"j50
i;'50l'5()

li l50
1"200
li]0

-i:0. j8 
р_чб.

l з9,8{} KKajl
62.1{) ккат

Jl..]1руб
l(l"8l) рl,б
3.6tt руб.

З20,58 руб.
l З9,80 ккал
б].'i0 ккм
89.6З KKan

2t.31 руб,
l6.80 руб,
З,68 руб,
40.00 руб.

] jll.{r_] KKa;t

1]0,ii() ккал
4]{,}-92 Kкarl
69,]0 ккал
60.{ю Kкart

А.С, f|енисеякtt

Карпекlлла ('.Э.

JJ.8ti руб
.l1l,tl5 руб
l?л4э руб
50,00 руб
3,33 ру6.

3ав. произво.;rс-tвом Ml


