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МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг.Шахтерск

Llафi1о
1/2Ф/15
1lбо
U20o

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность
Каtча пчlено св/молоко масло 21З,3

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пшеничный 69,6

Бананы 1(и

Обед ОВЗ
Оryрцы све}кие

Суп карт.с мясными фрикад.
КартоФельное пюре

Окорочка жареные

Чай с сахаром
хлеб пцrеничный

16

12з,6

2з2,з

250,8

60,5

69,6

16.01.2025

24.76 ру6.
2.41 ру6.
6.65 ру6,

58.00 ру6.

10.10 ру6.
29,21 ру6.
23.78 ру6.
40.34 ру6.

2.41 ру6,
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/з0

Ll25ol18
1/150

||,l5
||zoolL5
1/60

Директор lлколы



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr, Ш ахтерск

1/50

1/150

1|75

!l2ooIL5
1/60

flиректор lлколы

3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Оryрцы свеr(ие

Картофельное пюре

Окорочка жареные

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

Энерrетическая це

16

2з2,з

250,8

60,5

69,6

16.01.2025

10.10 ру6.
2З.78 ру6.
40.З4 ру6.

2,41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С [.
ф



МАоУ СоIП <.СИНТЕЗl, пгт. шахтGрск

Завтрак l -4 K.racc

]VleHro

0rу,рсч свехий
Каша риссlв;ж с мrс()м и овоIIlами
Чай с сахар;м
хлеб пшеничный

Завтрак l -..l клясс {ОВЗ)

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

(]векtt;lьник ctt смс,I,аllой
Огуреч свехий
Каша рис<lвая с }lясом и oBolJla}lи
Чай с сахаром
хтеб пшенgчяый

.Щнреrгор школы

Зав, призволство:rл

l 6.0l .2025 r .

эцергетическltя чекное,гь

li250
l /:00
l/40/l0
l,/200

ll40
]/25()
i ,2(х)

Ii]{)

] .:.5(|

l,,.l()

l l:-ý()

ll200
]/3()

l],{]l) кк:r_л

"|з('.9] KKajl
6{]__j{) KKai
60.(){) xxa,l

2l2.] ккал
бt),50 ккал
l85.6З ккал
89.6] кка-,|

] j ti.6] KKaI
i].i){l KKa,l
4]0,92 KKa,l
60,50 ккал
60.00 ккал

А.С. Деяrlсенко

Карпекнна (..-).

1__1.2() руб
54.75 руб
2.{ I ру6.
З.-1] руб.

2 ].j3 руб.
2.4l руб.
l6,8{.l руб.
70.00 руб.

.1.1. {l {) рlб,
1_1.2tl руб,
54.75 ру6.
2,4| ру6.
З,3З руб.

t

Каша мо;lочная гр9чнеRаll
Чай с сахаром
Бр,ефрод с масJоv c;lи}o1l}l ым
Алельсин

-{


