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3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Каrца манная на свеж. молоке с маслом 2l2,З
Бутерброд с повидлом 112,5

Чай с сахаром 60,5

29,19 ру6.
15.00 ру6.
2.41 руб.

10,18 ру6.
33.55 ру6.
2Х.56 ру6.
З8.79 ру6.
2.41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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flиректор tчколы

Зав. производством

Обед ОВ3
Салат из свежей капусты с м/раст.

Суп rорох.с мясом rовядина

Макаронные изделия отsарные

Мясо. тушенное с соусом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

5з,5

1зз,6

203,5

188,8

бо,5

69,6

ф€

15.01.2025
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МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пп.Ша)оерск
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3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Салат из свежей капусты с м/раст. 5З,5

Макаронные издёлия отварные 20З,5

Мясо, ryщенное с соусом 188,8

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пшеничный 69,6

Директор чJколы

3ав. производством фБ

15.01.2025

10.18 ру6.
21.56 ру6.
З8.79 рY6.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С r.
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МАОУ COlil (СИНТЕЗ> пгт. Шахтерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

lефrе;tн vясные с соусом
Макароны отварные
Чай с сахаром
хлеб пшениqный

Завтрак 1-4 класс (ОВ1)

Каша молсrчная рии;вм
Чай с смаром
Бзтербра с повидлом
Вафли

0бед 1-4 класс (ОВЗ)

ClTr картофльвый грчневый
Тефте-пи мясные с соусом
Макароны отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

{яреtтtlр шко;lы

Зав. производством

зперI сlическая цеgнос-I5

] 1]. j KKaq
24l.З0 KKan
60.50 ккал
б0.0[| кка,ч

2 l2..] хкач
6{]"5() ккм
l85,6З ккм
20].10 ккал

258.6З ккал
2 i 2,3 KKa.r
241.З0 KKaq
60.50 ккал
(}{}.00 ккал

.4..С. Денисенкtl

Карпекина С,Э

25.tl1 руб
l0.1;1 руб
2,4l руб.
3.З3 ру6.

2?.17 ру6.
1.4l ру6.
9.10 руб-
(r{,}.0{) руб.

3?,88 ру6.
25.82 руб.
I0.14 руб.
2,а1 ру6.
З,З3 руб.

l/250
l/60150
1/150
11200
l/з0

l5.01.2025 г.
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