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МАОУ СОШ <СИНТIЗ>l пгl. Шrхr,ерек

Завтрак 1-4 ю,lасс

Меню

Рис отварной
Рнба тушеная с овоl]1ами
Комлоr из сухофрчкr<rь
)Lqеб пшени.пrый

Завтрак t-4 класс (ОВЗ)

каша молочная манная
Чай с сахарм н лrrмонOм
Бутефроа с сыром

Обед 1-4 класс (ОВ3)

Cyrr картофе:ьный rорсlховый
Рпс отварной
Ршба rушеяая с овощами
Компот из сухофруктов
хлеб пшеничньй

{иректор школы

Зав. производствtэм

1,1.0I.2025 l,.

)t{срIети!tескм чеяltость

2l2-] KKa,-l

2.1 i.-1(} ккап
lr1{.З(t KKa_:r

6(}.(Х) KKаI

l2,,t8 руб"
.411.6З руб,
7.90 pv6.
З.,)З руб,

l /250
l/2l5
l/40120

l/250
l i l _ý(.)

l/80
1l20o
ll30

21 2.З кка.п

62.50 кхал
l 85.6З ккал

]58.6j KKa-r
] l ].j KKml
2.11. j0 KKal
бtl.З0 KKan
60.00 кка,:

А.С..Щенясенко

Карлекина С.Э

37,1lll руб.
l1.-l8 руб.
48,flЗ руб,
7.90 рф,
3,ЗЗ ру6.

20.5l рф,
3,6б ру6,
24,6О ру6.



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт. Щахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Каца рисовая на св/м с маслом
БуIерброд с сыром
Коф ейный напиток.

Энергетическая ценность
з2з,5

139

1.ц)

14.01.2025

24.91 ру6.
35.05 ру6.
14.55 руб.

1/300/1о

L|40 |зо
1/200

Директор цlколы Денисенко А.С.

Семеренко С r.3ав.производством d':-;



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr. Шахтерск

l|2oolLo
Ll4оlзо
Ll2oo

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

Каша рисовая на св/м.с маслом З23,5

Бугерброд с сыром 139

Коф ейный напиток. 140

14.01.2025

24.91 ру6.
35.05 ру6.
14.55 ру6.

30.85 ру6.
2З.78 ру6.
51.2О ру6.
7.90 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Il25|25o
1/150

Ll75
L|2oo
1/60

Директор цJколы

Обед ОВ3
Суп картоф. rречнев. с мясом rовядина

КартоФельное пюре

Котлеты рыбные
Компот из сухофруктов

хлеб пцlеничный

L42,1

2з2,з

163,3

77,4

69,6

3ав. производст .о* r/€\{r-


