
МАоУ С()Ш t,СИН"]'}]'}> пrт. Шах,герск

Завт,рак l -4 класс

Меню

кшuа мсrлочяая ýшеннаJl
Чай с с*чвром
Буrефр,r с маслом сливочttым

3aB,l,p*K 1-4 класс (ОВ])

Каша :rtо.lо,Iная пIuенная
Чай с сахарх
Бутерброя с маслом слиtsочным
Банан

Обед l-,t класс (ОВЗ)

рассольнвк со сметаной
Кукуруза консервироваяная
Оксrрчка запеченные
Макароны отварвьlе
Наппт<lк из све:к,,мOр яго;Iы
хлеб лшс*lлчtлый

.Цлрктор шкоl"rы

Зав. призволством

l З,(ll .2(}2ý г.

:lllcpI етиltеская lleнH(lc,l,b

]/250
l/2l5
l/40/ l ()

l j2_5(,

l,,]lý
l /.l0l l{)

tl l0()

l /250
]/40
l/80
lll50
1/20(J

l/:]0

2l ].З ккм
(10.50 KKtut
l55.,l ккшr

] ] ].j ккал
60.5t) KKa_r

l55,,{ кка,т
]()(}"_52 кклl

21.З l руб.
2.40 руб,
l6.80 руб.

2 1,_j l руб
2..l{) руб.
l6.ttO руб
29,00 руб

2J8.63 ккал
I2.0() Rкал
25J.0l KKar
2l().]0 ккал
бi).5(} KKa.ll

6{)-(Х) ккsjt

А.С. ffенисепко

Карпекина С,Э,

43.46 руб.
l З,20 руб.
5 l "67 руб.
lt),1)8 ру6.
2 l ,.]f) руб.
2.а7 рчб.

L



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" п гг. Шахтерск

lIlo5l5
7|2o0|L5

1/60

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Омлет наryральный с маслом 1З9,8

ЧаЙ с сахаром 60,5

Хлеб пщеничный 69,6

16

146,8

25о 8

77,4

з69,6

1з.01.2025

50.99 ру6.
2.41 ру6.

6.65 руб.

15.83 ру6.
53.82 ру6.
50.38 ру6.
9.07 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
1/30 Оryрец консервированный
||25lz5ol10 Борц с капусrой свежей ryчrенкой сметан,

1l2oo/5o Г|лов со свин}rной

llZOO Кисель плодово/ягодный

l|60 Хлеб пщеничный

Директор школы

3ав.производством rfd'



Ll50
1|2ool50
1/200

1/60

Директор школы

3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Оryрец хонсервированный

плов со свининой

Кисель плодово/ягодный

)(леб пLленичный

Энергетическая ценность
16

z50,8

77,4

69,6

13.01.2025

15.83 ру6.

50.З8 ру6.
9.07 ру6.
6.65 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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