
МАОУ СОШ <СПIlТЕЗll пгт. Шrхтерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

Каша рпеовая молочлая
Кофейвый нsлrrок
Брерброд с повидлом

Завтрак 1-4 клвсс (ОВЗ)

KarrB рясовая молочпая
Кофейный вапиток
Бугефро.u с повиллом

обед 1-4 кпасс (ок})

Суп кврюфльньтй о верl*ипrелью
Макаронные иlделпя отварные
ГIтиuа жаряая
Наgяток из cBexdMop яrоды
хлеб пшеничпый

.Щирктор школы

Зав. призводством

26.12.2о24 г.

эЕергетпческая цеuность

l1250
lд00
1/з0/l0

1п5о
l/200
l /30110

l/250
l /150
1/90
l /200
l /з0

289,54 ккал .
60,50 KKail
60,00 ккал

l8,56 руб.
I9.38 ру6,
5,97 руб,

289,54 KKa:l
60,50 ккал
б0,00 KKalt

l8,56 руб.
19,38 ру6.
5.97 рф.

258,бЗ кка.т
289,54 ккал
210,30 ккал
89,30 кка-т
60,00 ккал

36,96 руб.
9"96 рlб.
48,90 руб.
l7,З0 руб,
2,98 руб.

А.С. Денисенко

Карпекпна С.Э.



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr. Шахтерск

rILso
Ll75
l|2ooIL5
t|60

Директор школы

мЕню

3автрак 5-11 класс
Картофельное пюре

Биточки мясные
Чай с сахаром
хлеб пщеничный

Энергетическая ценность
4з4,4

188,8

60,5

69,6

26.L2,2o24

20.9З ру6.
З5.ф руб.
2.38 ру6.
5.94 рY6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.Зав. производством { _, 
)) , '.,



МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пгг. Шахтерск

1/зOо/10

1|2оо|15

U60
1/50

3автрак ОВ3 энерrетическая це

Каща пщ€нная на св.молоке с маслом 212,3

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пщеничный 69,6

lJJохоладный батончик 140,9

Обед ОВ3
Суп картофельный rороховый с мясом rов

Картофельное пюре

Биточки мясные

Чай с сахаром

хлеб пцlеничный

Il25l25o
1/150

Ll75
L|2ф|L5
1/60

Директор цlколы

3ав. производством а+€

26.Lz.zo24

26.04 ру6.
2.З8 ру6,
5.94 ру6.

45.(Ю ру6.

32.42 руб.

20.93 ру6.
З5, ру6.

2.38 ру6.

5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г,

153,6

4з4,4

188,8

бо,5

69,6

мЕню


