
мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr.Шахтерск

ЗаВтРаКОВ3 Энергетическаяценность

1/300/10 Каша манная на св. молохе с маслом З23,5

ll7o Буfерброд с повимом 1З9

Llzoolts Чай с сахаром 60,5

25.72.2о24

28.76 ру6.
14.00 руб.
2.З8 ру6.

53.98 ру6.
20.9З ру6.
З5,64 ру6.
7.90 ру6,
5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
t|z5|25o|10 Рассольник "Ленянrрадский "с мясом rов,

1/150 Картофельное пюре

L|75 Котлета мясная

1|2ОО Компот из сухофруктов

I|60 Хлеб пцlеничный

Директор школы

3ав. производством

145,3

4з4,4

188,8

77,4

69,6

саб



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг.Шахтерск

1/з00/10

r|7о
ll2o0|L5

3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Каша манная на св. молок€ с маслом 

'2З,5Брерброд с повид.ltом 139

ЧаЙ с сахаром 60,5

25.L2.2024

28.76 ру6.
14.00 ру6.
2,З8 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С r.

flиректор чrколы

3ав. производством l1



l l l 50/]()
l /200
i ll0()
ll]{)

мАоУ ('()Ш (1синТр]]l, пгt,. lllaxl,epcK

:laBTpaK 1-4 класс

Меню

Ммароны о,гварныс с сьФом
Чай с сахаром
Яблоко
к,lеб пшеничяый

Мirкароны отварнне е сырOм
l{ай с caxaptlM
lIеченье
хлб пшеничный

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

рассольнrк со смеlвfiой
Картофеаьное пюре
Тефте.ли рыбные
CtlK lлатуральпый
хлсб пruеничttый

flирскор lrtколы

Зав. произ водством ,,.-

(

25,l2.202.1 t.

)llерге] иtlеская l leн }iOcTb

2ll9.54 KKa,r
о0. }() KKa-,l

tl9,]0 ккал
60.{)0 ккал

]89. j,] KKal
(l(i.5l) KKa-r
l29, j{) ккал
60.Ш) ккал

258,6З ккац
]89.-<4 ккал
: l 0.]tl KKful

8t},З(l ккап
al(.}_{)(} ккгl

,Д,Сi, ýениссttко

Карпекина С.Э

26,З7 руб
2,З 7 руб.
30"00 руб
2.98 руб.

36,96 руб.
2О-77 ру6.
i7.бЗ руб.
2,i.(Xi руб.
].98 ру6,

Завr,рак 1-4 класс (ОВЗ)

1-/'i 5U;']{)

l1200
l:'l (l0

llз0

li250
l1l50
i ]r}1)

l]]{X)
l1_,)0

1ь,'] 7 руб
J.3 7 руб.
4-ý.(.Х) руб
2.98 руб.

I'l


