
МАОУ СОШ (СИНТЕЗl> пrт. Шr_хтерск

Завтрак 1-4 клвсс

Меню

Рис отварной
Птича жареная
Кисель
хлеб пшеничпьй

Зввтрак 1-4 K.TlBcc (ОВЗ)

каша пшеннал моJlочнsя
Кофйвьй напи-лок
Буrефрол с маслом сливочиым

Обед 1-4 кпасс {оВЗ)

Суп картофельв ыfi гороховый
Рис отварвой
Птича lкарная
Кисель
хлеб пшенячньлй

Ляректор urколы

Зав. rтро кзволством

24.12.2024 r.

энергетическая цеЕность

1l250
l/2ф
l 130ll 0

l /250
l/l50
ll90
]/200
ll30

289.54 ккв"т

210,30 ккм
89,30 ккал
60,()0 ккал

l0.79 ру6.
1*,lz руо,
7,90 рф.
2,9Е рlб,

289,54 кка.п
120,36 ккал
l58,30 KKa:t

26.68 ру6.
13.18 рф.
l,З,97 рlб.

?58,б] KKa.ll

289,54 ккал
2 l0,З0 ккал
89,30 ккал
60,00 ккал

42.36 руб.
10,79 рф.
48У7 руб.
7,90 руб.
2,98 ру6.

А.С. Денисенко

Карпекина С.Э.

lll50
1ýо
ll200
l/з0



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шакrерск

1/зф/10
l|2ool15
Ll бо

1/150

3аВТРаКОВ3 Энергеyическаяценность

КачJа манная на са. молок€ масло 212,З

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пцrеничный 69,5

Яблохи свеr(ие 54,5

Обед ОВ3
1 |25 l25O l 7О Рассольник "Ленинrрадский"с мясом
1/150 Макаронные изделrя отварные

ll50l75 rуляlл из свинины

|lzoo Напиток брусничный

l|60 Хлеб пшеничный

l44,t
2о3,5

188,8

77,4

69,5

flиректор чlколы

24.L2,2024

2а.76 ру6.
2.38 ру6.
s.94 ру6.

45.00 ру6.

5З,98 ру6.
zL.22 ру6.
37.37 ру6.
2z.56 рYб.

5.94 ру6,

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.3ав,производсlвом СlЕ



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг.Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отварные

Гулящ из свинины

Чай с сахаром

хлеб пLценичный

24.12.zo24

Энергетическая ценность
203,5 2'..22рч6.

18Е,8 37.37 ру6.
бО,5 2.38 ру6.
69,6 5.94 ру6.

1/150

||5о|75

!2ool15
1/60

fl,иректор школы flенисенко А.С.

Семеренко С Г.За в. производс r.о r{'/fu


