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Завтрак l -4 класс

23.12,2O2t l.

энерrc,rическа"я ченllо€ть
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Грчка отъарная
['уляш из свиниrtы
KoMlroт из сухrlфруrгtlв
Х-rеб пrtrеllиqlrый

l(аша маппая мOлочнм
Чай с сахаром
Брербра с сырм
Пе.tенье

Щн со свекей капус,rой

Грсчка отварная
Гу;rяrп из сltинины
Компо,r из сутофрукrов
Х:rеб пшсничный

.П,иректор школы

Завл произволств<lм

Завтрак 1-4 класс (ОВ3;

289.5.1 ккал
2l0.]0 KKa-,l

ll9.з() KKtl'l
6{}.()() кк&1

],ý(),5,1 KKajI

60,0() ккыt
l5tl. j0 ккм
123.58 ккал

l3.87 руб,
, З3.95 руб.

7"90 ру6.
2.98 руб.
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l;250
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l12(ц,
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25,6t{ руб,
2.лitl руб,
l9.З7 ру6.
45.00 руб.

()бед t-4 класс (ОВЗ)

25llл(l] KKal
]li9.5-1 кка:
f t l). t(, кка|
lJ(}.'j() кка1
0l).()(] KKa,T

А.С,.[енисенко

Карпекина С,Э

.1].36 ру6.
l З.87 руб.
З i.9ý руб.
].91) ру6.
2.9li руб,

w



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Цахтерск

1/150/10

!r00|2o
1|2фlls
1/60

Директор цlколы

Зав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Гречка отвар ная

котлета мясная

Чай с сахаром

)(леб пшеничный

Энергетическая ценность
1s5,4

1з9

бо,5

69,6

2з.t2.2о24

14.15 руб.

35.64 ру6.
2.38 ру6.

5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г..J l_/ ./,



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr, Шахтерск

llLo'|5
1l7o
ll2o0l|5

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Омлет наryральный с маслом 139,8

Бутерброд с сыром 155,4

Чай с сахаром 60,5

2з,L2.2о24

46.96 ру6,
21.40 ру6.
2.38 pv6.

22.29 ру6.
14.15 руб.
35. ру6.

2.38 ру6,
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/250/50

1/150

Il7s

'-lzoolL51/60

Директор чlколы

Обед ОВ3
Суп картоФельный с макар.изд.курица

Гречка отвар ная

котлета мяGная

Чай с сахаром

хлеб пчJеничный

152,L

155,4

1з9

60,5

69,6

3ав. производством l_ €-5


