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]\{АОУ СоШ r<СИНТЕltл пr-r.. Шrхтерск

Завт рак l -,1 x;racc

Меню

Картофе,rьнtlе ttюре
Тефте,rи .vяеltые с соусом
Чай с сахаром
хлеб пrrrеничвый

Завтрак 1-.l класс (ОВЗ)

каша пшенная rrоr,lочная
Чай с сахаром
Булtlчка с;tобl"ая

Обед t-4 класс (ОВЗ)

Огуреч консервнрованнь}й
Cytl картофельньй гречttеsый
Картофельное пюре
Тефтели мясные с соусом
Сок натуральньй
хлеб пшеннчный

,,'1иректор Illко:tы

20-12-21127 r.

:rllерге]ичссliаJ{ Ilerl}I(]c,tb

289_54 ккал
l30.58 KKa.r
60.5(J ккш
60-00 ккал

21.87 руб.
23.,1t) ру6.
2.З7 руб.
2.98 руб.

l 2j0
ii](]()
].'l{)(,

l/60
1/25(]

t.i l50
l160l,ý0
liз00
l1з0

]89.54 ккаа
6{)_{)0 KKа;r

} 58.j{) ккал

l 2.00 кка.r
258.6,r KKan
]89.54 ккм
1]0.58 кка.т
62.J0 кка,т
60.5Cl KKa-lt

А.С, Jiеllисенкс

Карпекяrlа С.?.

JLl9руб.
].-lll р},6,
l9.(i j ру6.

l7.1(i руб.
35.63 руб,
2l .87 руб,
23,49 руб.
23.0(} руб.
2.()8 руб,

Зав, тlроизво;tств<lм ffi-cil
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МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск
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3автракОВ3 Энерrетическаяценность

каша пLценная с маслом сливочным 199

Буrерброд с маслом 1З9,8

Чай с сахаром 60,5

l42,з
155,5

16з,з

112,8

69,6

20.t2.2024

Обед ОВ3
Ll25|z5OILo Борtл с капустой свежей мясом говядина

1/150 rречка отвар ная

r/60/50 тефтели с соусом

1/200 Кисель плодово/яrодный

|lбО Хлеб пщеничный

Директор школы

Зав. производством

24.55 ру6.

0.00 руб.
2.38 ру6,
0.00 ру6.

0.00 ру6.

47.70 ру6.
14.15 ру6.
21.Зб ру6.

4.20 ру6.
5.94 ру6.
0.О0 ру6.

Денисенкс А.С.

Семеренко С r,ffi
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3аВТРаК5-11 Энерrетическаяценность

каша пцrенная с маслом сливочным 199

Брерброд с маслом 1З9,8

Чай с Gахаром 60,5

Директор цlколы

3ав, производством

20.t2.2024

24.55 рY6.

0.00 ру6.
2.З8 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

ф


