
мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт. Шахтерск

1/2Ф/10

ц2аOlL5|7
l17o

3аВТРаКОВ3 Энерrеrическаяценность

Каща пщенная на свежем молохе с масло 2|2,З

Чай с сахаром лимоном 60,5

Брерброд с маслом 155,4

L9.L2,2o24

24.55 ру6.
4.96 ру6.

27.00 руб.

9.55 ру6.
26.34 ру6.
11.0З ру6.

67.48 ру6.
7.90 ру6.
5.94 рч6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/100

Llz5|25o
1/150

1/80/10

1/200

7|в0

Директор [Uколы

Зав. производством

Обед ОВ3
Салат из свежей капусты с маGлом растите
Суп картофельный с rречневый с мясом rc

Рис отварной

Окорочка жареные 6/к с соусом

Компот из сухофруктов

хлеб пценичный

78,5

l52,3
202,6

250,8

77,4

69,6

о# Ф/

г



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Рис отварной

Окорочка жареные б/к с соусом
Чай с сахаром лимоном
)иеб пrUеничнь!й

Энерrетическая ценность
2о2,6

250,8

бо,5

69,6

\9.t2.2024

11.0З ру6.
67.48 ру6.
4.96 ру6.
5.94 ру6.

1/150

1/100/10

1|2ooIlsl7
L|60

Директор школы

3ав. производсrвом

Денисенко А.С.

Семеренко С l'.йБ



МАОУ COtlI (СИНТЁЗ}> пrr,. Шах:,tрск

Завтрак 1-4 класс

MeHKl

Омлет с зеленr,rv горошком
Чай с сахаlюlлt
Бутербрл с маолом сливочпýм

Завтрак I-4 класс (0ВЗ)

OM,T eT с зе.lеным гOрOшком
Чай с сахарм
Буrерброl с мае,тOм сJlиI}oчllыli
Я6;tоко

Обед l-J класс (ОВЗ)

Ср картофельяый гороховый
Птиuа жарпая
Рис отварной
Кясель
хлоб пшенrгюлый

,Цкректор школы

l9.12.202.1 г.

]lrёрге I ичссI(:tJ{ llellltocl t,

li200
li200
liз0ll0

l12t}(J

l l2()0
li з0/ l0
l/l50

1t25{,

l/80
|/l50
I/20{)
l/з0

289.54 ккм
б0.()() ккшl
180.58 ккат

, 56.{)З руб
2,38 руб.
l3.97 руб

]89.5.1 KKa-,t

60.()0 KKaJ
l1,1t),itl ккац
lix).(){.) ккдjl

251i.6] KKal
l25.6З KKat
]50,j() кка"т
62.З0 KKa-r

6(),50 KKaTt

А.С. Ленисенкrl

Карпекина С.Э

56.(.)] руб.
2.Зtl руб.
l i.97 ру6.
45,{Х] р16.

35,6З руб.
49,З0 руб.
l tJ,79 руб.
7.90 руб.
2.98 руб.

t ,|. ,'


