
Меню

МАОУ СОШ кСЕЕТЕ3> rrгт. Шеrгерк

Зевтрак l-{ K;rrcc

|8.t2.2024 r.

эЕФгетlпескаl цеЕяость

! /150
l/60/50
U2a0
1/30

1/250
l 1200

i/30/l0

1/250
i/l j0
l/60/50
i1200
l /30

Грта отварная
Бrrочоr мясrые с co}.ýotd
Чай с cmtaporr
хлфпшенвqrъй

Кшпа рисовая молочнл
Ча* с сасФом
Бутэфрл с повпллом

Ьрщ с мясом говядrяа
Грчса отварвая
Бrючсr мясrшс с coycoll
Чай с ca:tapoM
хпеб шrевrrщьй

.Щяркrор шхолы

Зав. прнзводством

Заrграк 1-4 клвсс (ОВ3)

t25,63 кка.п
250,30 r*alt
60,00 ккал
б0,50 ю<ал

14,80 рф.
'29,58 руб.
2,38ру6.
2,98 ру6,

446,30 ккал
62,50 кка,п
l38,б0 lс<arl

21,19 руб.
3,33 руб.
5,97 рф.

Обед 1-4 KJtacc (ОВЗ)

258,63 п<ал

l25,63 юсаll
250,30 к<ал
60,00 ш<дл

б0,50 tg<ял

39,63 руб.
14,80 руб.
29,58 руб.
2,38 руб.
2,98 руб.

А.С. Дешссвrtо

Карпемва С.Э.



МАОУ СОШ" СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Оryрец консервированный

Плов со свининой
Чай с сахаром
)иеб пчrеничный

L8,12.2024

15.56 ру6.
48,16 ру6.

2.38 ру6.
5.94 ру6.

Дени€енко А.С.

Семеренко С Г.

1/з0

l/200/50
||2oolLs
Ilбо

Директор lлколы

Энергетическая ценность
16

4з0,92

60,5

69,6

3ав. производством l /)-// ,2



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг,Шаrгерсх

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

18.12.2024

28.76 руб.

29.60 ру6.
45.00 рч6.

2.38 ру6.

15.sб ру6.
З2.42 руб.

48.16 ру6.

2.З8 ру6.

5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/3Ф/10
L|7o

1/1Ф
l|2ool15

1/30

||25|25о
Ilzool50
rl2o0|15
Llбо

Директор школы

каrла манная на свёжем молоке с масло

Бутерброд с сыром
печенье в пачках

Чай с сахаром

Обед ОВ3
Оryрец консервированный

Суп картофельный rороховый с мясом rов

Плов со свининой

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

199

139,8

L42,3

60,5

16

t5з,2
4з0,92

60,5

69,6

Зав. производст "о. 67Q{


