
МАОУ СОШ <СИНТЕ3)) пгт, Шrхтерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

Каша пшенная Mo'rro.nrм
Чайссахаромвлимоном
Блефроя с маслом слrвочным

3автрвк 1-,1 класс (ОВЗ)

каша пшеняая мо.лочtая
Чаfiссахармияимопом
Бlтефрл с м&елоi. слнвоtIным
Печеrrье

Обед 1-4 KJrsec (ОВЗ)

Суп каргофельньй рясовýй
Салgг из свежей каrryсты
Гуляш из свпннвы
Сох натуральный
хлеб пшонrщьd

!иtрекгор lлколы

|7.12.2024 r.

энергgтическшl ценцость

11250
l,/200
liз0l]0

l1250
ll200
1l30/ I0
t/l00

446,30 кка,r
62,50 rо<ал

i З 8,60 KKar

21.1 9 руб,
3,ЗЗ руб.
1З,97 руб.

446,30 KKа,,l

62,50 ккап
l38,60 ккал
l20.69 ккал

2l,l9 руб,
3.33 рФ.
l3.97 руб.
а5,00 рф.

258.63 кхал
25.63 кхшl
3 52,20 ккат
60,50 ккм
60,5 ккал

З5,20 ру6.
9,б3 рф,
За,9а руб.
23,;10 рФ,
2,91 ру6.

3ав. призводством

А.С. Денисенко

Карпекяна С.Э,

ll25{)
l i60
l/10i)
1l2|,{)

l/з0



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" лп.Шахтерск

1/150/з0

ll2oo
1/100

Il25lz50
1/150

l|50l7s
1|2оо

L|60

flиректор чrколы

Зав. производством

3автрак ОВ3
3апеканка из твороrа.

Коф ейный налиток.

печенье в пачках

мЕню

Энерrетическая ценность
262,7

123,6

14z,3

12з,5

zo2,6

188,8

27,9

69,6

17.72,2о24

92,15 ру6.
1З.75 ру6.
45.О0 ру6.

26.34 ру6.
l1.0З руб.
З8.22 ру6.
24.0О ру6.
5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
Суп картофельный с rречкой с мясом говя,

Рис отварной

Мясо, ryщенное с соусом

Сок натYральный

хлеб пшеничный

d-A|-/ / ,-



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" п гг. Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Запеканка из твороrа.

Коф ейный напиток.

Яблоко

Энергетическая цен ность

262,7

12з,6

67,5

L7.L2,2o24

92.1s ру6.
1З.75 ру6.
бО.00 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Ll|5оlзо
1l2oo
t|2oo

flиректор rr.lколы

3ав. производством rаJll %,2


