
мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

1/зФ/10
1l7o
7|2oolL5

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Каша рисовая на свежем молоке с масло, З2З,5

Бугерброд с сыром 139

Чай с сахаром 60,5

L6.L2.2024

2З.69 ру6.
29.60 ру6.
2.38 ру6,
0,00 ру6.

0.00 ру6.

26.97 ру6,
13.51 руб.
21.22 ру6.
21.36 ру6.

24.00 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

||z5 /zso
1-llФ
Ll Lso
1/60/50

'-lzoo1/60

flиректор tчколы

Обед ОВ3
Суп картофельный rорбуtча св/морож.

салат из свеклы со сме таной.

Макаронные изделия отварные

Т€фтели с соусом

Сок наryральный

)(леб пrченичный

123,6

25,5

20з,5

16з,3

27,9

69,6



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шаrгерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отварные

Тефтели с соусом

Сок наryральный

хлеб пщеничный

Энергетическая ценность
203,5

16з,3

27,9

69,6

t6.L2.2024

2L.22 ру6.
21.Зб ру6.
24.00 ру6.

5.94 ру6.

uzоо
Llбо|sо
1/20о

t|60

Денисенко А.С.

Семеренко С [.

Директор lлколы

Зав. производст ..r rF rE



МАОУ СОШ (СИНТЕЗr, пгт. ШsIтерск

Завтрак 1-4 класс

l/40
,/250
l200
liз0

Ог},р€ц cвero$
Каша рнсовая с мrсом п овощами
Чай с сахаром
хлеб пшенusный

Завтрак 1-4 юrасс (ОВЗ)

Меню

Каша tрешrевая молочgая
Чаfi с сахарм
Бугефрод с сьтром

Обед 1-4 nlacc (ОВЗ)

рассоrьник со сметаной
Orypeu свежrтй
Каша рнсовая с мясом и овощами
налrгок ягодяый
хлеб пшенячиьй

,Щирктор rпколы

Зав. призводстволr

энергет}lческая цеI{ность

12,30 ккал
446,з0 ккап
60,50 KKa"r

60,5 ккап

l l,20 руб.
45,6З руб.
2.97 руб,
2,97 ру6.

1п50
11200

llз0/20

1/250
l l40
lп50
l/200
l/30

212.3 ккал
60.50 юсал
l55,4 кха.я

258,6З KKa-r

l2,30 KKa;t
446,з0 KKa.,I

б0.50 ккщ
60,5 KKa"r

А.С. Деннсенко

Карпекrяа С.Э,

2'1.70 ру6.
2.97 ру6.
l9,З7 руб.

39.62 рф.
l 1,20 руб.
45,6З руб,
l7,30 руб.
2,97 руб.

l6.12.2024 r.

ýу

L


