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3аВТРаКОВ3 энергетическаяценность

Макаронныё изделия с сыром маслом 281

Чай с сахаром бО,5

Хлеб пшеничный 69,6

Lз.L2.2о24

48.57 ру6.
2.38 руб.
5.94 ру6.

38.44 ру6.
15.56 ру6.

20.9З ру6.

З9.52 ру6.
4.20 ру6.
5.94 ру6.
0.00 ру6.

Денисенко А,С.

Семеренко С Г.
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2з2,з

163,3

112,8

69,6

Директор lлколы

3ав. производством *о+

Обед ОВ3
Суп картофельный с мясными фрикаделы
Оryрец консервированный

Картофельное пюре

Котлеты рыбные
Кисель плодово/яrодный

)(леб пщеничный

@йJ*



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr. Шахтерск
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мЕню

Энергетическая ценность
16

zз2,з
163,з

112,8

69,6

Lз.L2.2о24

15.56 ру6.
20.9З ру6.
З9.52 ру6.
4.20 ру6.
5,94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

3автрак 5-11 класс
Оryрец консервированный
Картофельное пюре

Котлеты рыбные
Кисель плодово/яrодный

хлеб пщеничный

Зав. производством /4 . : .7

А
U/a/\



МАОУ СОШ <СИНТЕ3> пгт. Шлхтерск

Зtвтрак 1-4 шlасс

Меню

Тефтела мrсrrые с соусом
Мамрхlны отварные
Чай с сахарм
хлеб пшени.пrый

Завтрак 1_4 масс (ОВЗ)

каша мапнм молочз&я
Чайссахармилимоном
Бутефрл с маслом слявочянu
Яблоко

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Ilfu со сметапой
Тефтели мясные с соуýом
Макароrв отварные
Ча* с сахаром
хлеб пшеввчпый

,Щирекrор школы

Зав_ производсl вом

|3.12.2о24 t,

энерIетическая цеяпость

l/60/50
I/,l50
l/200
1/30

|/250
l/200
llз0/10
li 150

l/250
l/б0150
l/150
l/20o
l/30

250,4j ккал
l 89,2 ккал
б0,50 ккдп
б0.5 KKa:l

2l2.3 KKa;l
96,20 ккал
l 55,4 KKa;l
l20,З0 ккал

25,17 руб,
8,99 руб.
2,97 руб,
2,9'1 ру6.

20,20 руб.
З,33 руб.
lЗ,97 руб.
45,00 ру6,

258,6З ккая
250,43 ккм
189,2 KKa.Tt

60,50 ккал
60,5 ккал

39,6З руб.
25,17 рф.
8,99 ру6.
2,97 ру6.
2,97 ру6.

.С. ,Щеписенко

Карпекина С.Э.

L.


