
МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr. Шахгерск
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flиректор tлколы

3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Винегрет овоч4ной

Рис отsарной
Печень по-строrановски

компот из свежих яблок

)иеб пщеничный

Энергетическая ценность
75

2о2,6

250,8

z7,9

69,6

t2.L2.2024

29.З1 ру6.

11.0З ру6.
40.82 ру6.

16.38 ру6.

5.94 руб,

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.,/ъi
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг. Шахтерск

tllo5l5
Ll7o
||2фh5

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Омлет наryральньtй с маслом 1З9,8

Бутерброд с повимом 155,4

Чай с сахаром 60,5

15z,3

zoz,6

75

250,8

27,9

69,6

Обед ОВ3
||25|25olLo Рассольних "Ленинrрадский "с мясом rов,
1/150 Рис отварной

U100 Винеrрет овощной

1/50/50 Печеньпо-сrроrановски

||2ОО Компот из свежих яблок

||6О Хлеб пщеничный

Директор школы

L2.72.2024

46.96 ру6.

Х4.0О руб.
2.З8 руб.
0.00 ру6.

0.00 ру6.

53.98 ру6.

11.0З ру6.
29.З1 ру6.
40.82 ру6.
16.38 ру6.

5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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МАОУ СОШ (СПЕТЕ3> пгт. Шrхтерек

!}автрак 1-4 шlдсс

Меню

рыба, тутлепяая с овощами
Каросфльвос ruор
Компот пз сlхофруктов
хле{ пшеняrпrьтй

Зевтрвк 1-4 HrBcc (ОВЗ)

Каша гре.rпевал молочц&я
Кофейrьй вапrtmк
Буrефрл с повиллом

Обед 1-4 tmocc (ОВЗ)

Горшек консервrровslrЕьй
Суп мртоф:ьlть,Ч юроховьй
Рыбц ryшепвал с овощамr
Карофеrьвое пюр
Компот lB сцофрукгов
хлб шпеяп*rьй

,Щиркmршсоrш

Зав. производством

эЕергетв]aеская цеяность

111.20

l/150
ll200
l /30

|п50
у2а0
1/30ll0

l/б0
1/250
I/] 20
l/150
11200

1/з0

1 8l ,7 ккап
205,58 Kca,r
89;5 ккал
60,5 ккал

5l,2а руб.
2 t,82 руб.
7,90 руб.
2,97 ру6.

212,3 к<м
96,20 кка.п
155,4 юtап

12,00 ккдл
281,00,<км
l81,7 ккал
205,58 юсал
89,5 п<ал
60,5 Btalt

А.С..Щенпсенко

Каряевmа С.Э"

2З,90 руб.
13,17 ру6.
5,97 ру6.

l8,00 руб.
З5,69 руб.
51,24 руб.
21,82ру6.
7,90 рф.
2,91 рф.

t2.|2.2a24 r.


