
МАОУ СОШ <СИНТЕЗ) пгт. Шехтерýк

Завтрак 1-4 класс

Меню

каша пшенвая молочная
Чай с сахаром
Бутербрл с маслом сливоqным

Завтрак l -.{ пrlасс (0ВЗ)

каща пшенная молочяая
Чай с сахаром
Буrефрод с маслом слпвоliным
Печенье

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Оry,рец ковсервирваяны*
Суп карофельвыf, рисовl;й
Жаркое по-ломашнему
Сок с трубо.ткой
хлеб пшениqяь:i

.Щrrркrор школы

За-s, производством

l1.12.2024 г.

знергетическая цец нос]ъ

I/250
l200
liз0ll0

lizsa
11200
1/30/l0
l/l00

l1'60
1l25a
1iz5a
1/200
1/30

2|2,3 кr.ut
60,5 кка.я
1 55,4 KKa"r

21 2.3 ккал
б0,5 ккал
l55,4 ккал
185.З0 кка.r

24,40 руб.
2,З7 рф,
1З,97 руб.

24,40 ру6.
2,37 руб.
lЗ,97 руб.
45,00 руб.

l],00 кхал
28l,00 ккал
236,20 ккм
l l2.8 ккал
60,00 ккагl

А,С,.Щенисенко

Карпекжlа С"Э,

l7,10 руб.
29,6З ру6.
52,73 ру6.
50,00 ру6.
2.91 рф.



мЕню

МАОУ 'СИНТЕЗ' пгт. Шахтерск

lhso
|l!25||o
Ll2ool|5
1lбо

3автрак 5-11 класс
Картофельное пюре

Окорочка жареные б/к с соусом

Чай с сахаром

хлеб пrленичный

Энергетическая ценность
2з2,з
25о,8

бо,5

69,6

tL.L2,2024

20.9З руб.
67.48 ру6.
2.38 ру6.
5.94 руб.

0.Ф руб.

Директор lлколы

Зав. производсtвом

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

ф1
J\,,-

С,'- f2



мЕню

МАОУ "СИ НТЕЗ" п гт, Ш ахтерск

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

LL.L2,2024

28.76 ру6.
27.00 ру6.

2.З8 ру6.

Зz,4z ру6.
15.56 ру6.
20.93 руб.

67.48 ру6.
2.З8 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

1/зOо/10

rl7o
1l2ool15

L|25|250

1/з0

1/150

lIl?'5llo
|/2оо|15

1/60

Директор школы

каша mанная на свежем молоке с маслолl

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Обед ОВ3
Суп картофельный гороховый с мясом rов

Оryрец консервированный

Картофельное пюре

Окорочка жареные 6/к с соусом
Чай с сахаром

)йеб пшеничный

199

1з9,8

60,5

152,з

16

2з2,,
250,8

60,5

69,5

Ф/
Семеренко С Г.3ав. производсr ,о. -rffi


