
МАОУ СОШ <СИНТЕЗr, пIт. l.lIaIтepelt

Завтрак i-4 Klacc

MeHKl

огурrr свежий
Птицажарвм
Рис отварной
Нsпиток нз ягоJц,l
хлеб пшевп,rный

каша молокrал мавлая
Буrефрол с сьrром
Кофейншй яшшток

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Оryрu свехrrй
Раосольник с Mrlcoм говядина
Птица жаряая
Рис отварной
наттиmк из ягоды
хлеб пшеницrыi

,Щирrгор школы

l0.12.202,1 г.

энергетическая цеI1gfijтъ

l140
1i 80
lii50
l/200
1/60

1/250
|/з0!20
l/200

1l40
ll?50
l l80
1ll 50
|п00
l/б0

l 2,00 ю<ал

2З6,20 кхал
1 l2,8 ккал
69,]0 кка-т
б0"00 кка.п

l1,20 р$.
50,65 рф.
l0,79 рф.
17}а руб.
2,97 ру6.

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

242,4 кхм
l20,Зб юсьr
l i 2,8 KKa-,t

12,00 ккал
28l .00 ккдlt
236,20 кtал
i l2,8 ккал
69,30 кквл
60,00 *кал

А.С. ýенисеяко

Карпеклна С.Э

2З.5lрф.
l9,37 руб.
l3,17 руб.

l 1,20 руб-
З9.87 руб.
50.65 рф.
l0.79 руб.
17.30 ру6.
Z,97 рф.

Заз, призводством ,/



мЕню

МАОУ "СИНТЕЗ" пгт.Шахтерск

1/з0

L|2ool50
1/200

l|60

3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
3еленый rороrшек консервированный 16

Плов со свининоЙ 4З0,92

Кисель плодово/ягодный 112,8

Хлеб пrценичный 69,6

Lo.t2.2024

1З.86 ру6.
48.16 ру6.
4.20 ру6,
5.94 ру6.

Денисенко А.С,

Семеренко С Г.

Директор чlколы

3ав. производством

w



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг. Шахтерск

1/з00/10

7|7о

1|2ooIL5

1/100

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценносrь

Каша пшенная на свежем молоке с маслоl zr2,З
Бутерброд с сыром 155,4

Чай с сахаром 60,5

Гlечёнье в пачках 120,9

Обед ОВ3
3еленый гороrчек хонсервированный

Суп картофельный с mясными фрикаделы
Плов со свининой

Кисель плодово/яrодный

хлеб пuJеничный

16

145,з

4з0,92

112,8

69,6

Lo.!2.2024

26.(И ру6.
29.60 ру6.
2.З8 ру6.

45.00 ру6.

1З.86 ру6.
38.zЦ ру6.
48,16 ру6.

4,20 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/зо

t|25oIt8
||2ool50
Ll200
L|60

Дирехтор lлколы

3ав. производством

U^д
сЙ


