
МАОУ СОШ <СЦНТЕ3я пrт. Шахтерск

Зевтрак 1-4 класс

Меню

ог}рец свежий
Птица жареная
Рga отварной
наrrrтrок из яmды
хлеб пrденпчный

Каша мсло.*rая маrrная
Блефрл с сыром
КофЁный налrгок

Обед 1-4 lч,Iecc iОВЗ)

Оryрц свеiшrй
рассоьrлrк с мясом говядина
Птича ясарнал
Рис отварной
напитrlк zз годы
хлеб пrденrчный

/{ирrr,ор школы

Зав, призводстsом

l0.12.2024 r.

эlлергетическая ценlt(ють

1/25а
|/30/20
l/200

ll40
1i80
l/l50
li200
l/60

1l40
I1250
]l80
l/l50
l /200
li60

l 1.20 руб.
50.65 руб.
l0,79 руб.
l7,30 руб,
2,97 руб.

Завтрак 1-4 клвсс (ОВЗ)

12.00 KKa,r
2З6.20 KKar
l l2,8 ккап
69,З0 KKa-Tr

60"00 ккал

242,4 ккм
120,36 кка.п
l l2,8 KKa-,l

l2,00 KKa,r
281.00 ккал
236,20 ккал
l l2,8 ккал
69,]0 ккая
б0,00 ккал

А.С,,Г{енисеяко

Карпекина С.Э,

2З,5 | руб,
19,37 рф.
l3,17 руб.

l l,20 ру6.
З9"87 ру6.
50,65 ру6.
10,79 руб.
17,30 руб.
2,9^? руб.

q:



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr. Шахтерск

1/200/10

3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Каtца рисовая на свежем молоке с маслоl ?L2,З

Брерброд с повидлом 135,2

Чай с сахаром 60,5

Пблоки свежие 58,5

Директор школы

1|1о

1|2оо|!5

1/100

09,t2.2024

2З.69 ру6.

14.00 ру6.
2.З8 ру6.

З5.ОО ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

ф/

Зав. производсr"о, бfr7{



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

'.l2фl'.0||7о
ll20olL5
1/100

3аВТРакОВ3 Энергетическаяценность

Каша рисовая на свежем молоке с масло, 2L2,З

Бутерброд с повид.лом LЗ5,2

Чай с сахаром 60,5

Яблоки свежие 58,5

Обед ОВ3
Винеrрет овоlцной

Суп карrофельный с rречкой мясом rовядt

Картофельное пюре

Мясо, ryчJенное с соусом

Напиток брусничный

хлеб пrленичный

75

154,з

zз2,з
188,4

99,5

69,6

09.t2.2024

23,69 руб.
14.(Ю руб.
2.З8 ру6.

35.00 ру6.

29,З1 ру6.
26.З4 рY6.

20.93 ру6.
З8.22 руб.

22.56 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/100

!|2s/z5o
1/150

7l50l75
1-l2oo

L/60

flиректор чrколы

3ав. производством

Ф,j
d:4=


