
МАОУ СОШ (СИНТЕ1)) пrт. Шrхтсрск

ii 180 запекшrка из
молоком

0б.l2.2024 г.

энергетIlчgскаJl ценносIь

Завтрак l -4 лспвсс

творг.r со сryщенным З68,58 ккм 58,19 руб.

Меню

Чай с сахарм
Яб_токо

запеканка из
молоком
Чай с сахаром
Ябпоко

06ед t-4 класс (ОВЗ)

Кукурра коперв!рвалная
Борш с мясом говя.пина
котлsrа мясная
Рчс отварной
хлеб тшевsчный
Напяюк rз свек/мор ,юды

flиркгор школы

3ав.

60,50 KKa.r 2.37 рlб.
l00,00 KKa.,r 45,00 руб

|/215
li l50

1/l80

lп15
l/150

Завтрак l -:l класс (ОВЗ)

Taopofa со сryiцеýuым 368,58 кка.п 58,l9 руб

60,50 KKa,r
i 00,00 ккqл

2.З1 ру6.
45,00 руб.

l/60
|/250
1/60
l/l50
1/60
l/200

l2,00 ю<ал

28 i,00 ккм
240.4 ккшt
1 52.З0 KKa,l
60,00 шсап
68.20 кдr

А.С. ,Щенисенко

l8,00 рФ.
35,96 р$.
2?-94 ру6.
l0.75 руб.
2.9'7 ру6.
1 7.З0 руб-

проuзводством,/

{
r/ Карпекяяа С,Э.



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг. Шахтерск

L|7o

1/150

l|75

'-l2ф1/60

Директор цlколы

мЕню

3автрак 5-11 класс
Оryрец консервированный

Гречка отвар ная

котлета мясная

Компот из сухофруктов

хлеб пшеничный

Энерrетическая ценность
16

242,4

188,4

77

69,6

06,L2.2024

15,56 ру6.
14.15 ру6.
З5. ру6.

7,90 руб.
5.94 ру6,

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

a-Е\, лgьц/-
^:-Z3ав. п роизводст вом Ф-ф'

{



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr. Шахтерск

ц15о|5
L|7o

Ll200|L5

3аВТРаКОВЗ Энергетическаяценность
Макаронные изделия с сыром маслом, zar
Брерброд с повидлом 12О,З

Чай с сахаром 69,6

Обед ОВ3
Оryрец консервированный

Суп картофельный с макаронными изделr

Гречка отвар ная

котлета мясная

Компот из сухофруктов

хлеб пшеничный

о6.72.2о24

48.57 ру6.
14.ОО ру6.
2.38 ру6.

15.56 ру6.
22.29 ру6.
14.15 руб.
З5,й ру6.
7.90 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

||70

t|25ol50
lIt50
Ll75

tl20o
1/60

16

L42,|

z42,4

188,4

77

69,6

Директор школьl

Зав. производfiвом фФ %,


