
МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" п гг. Шахтерск

'.lLo5l5L|2ooI15

1/60

1/200

Директор l,Uколы

3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Омлет натуральный с маслом

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Бананы

Энергетическая ценность
139,8

60,5

69,6

112,5

05.12.2024

46.96 ру6.
2.З8 ру6.

5.94 руб.

58.00 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

mlй



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

1l1o5l5
Llzool15
1l бо
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3аВТРаКОВ3 энерrетическаяценность

Омлет наryральный с маслом 139,8

Чай с сахаром 60,5

хлеб пшеничный 69,6

Бананы LL2,5

Обед ОВ3
1/З0 Оryрец консервированный

L|25l25o/1o Свекольник с мясом говядина сметана

1/150 Картофельное пюре

1||25|5О Голубцыленивые
l|zoo Кисель плодово/ягодный

1/60 Хлеб пrценичный

Директор школы

05.12.2024

46.96 ру6.
2.з8 ру6.
5.94 ру6.

58.(Ю ру6.

15.56 руб.
41.54 ру6.
20.9З ру6.
27.29 ру6.
4.20 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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L45,2

2з2,з

188,8

112,8

69,6

W
3ав. производст ""* СР'{



l/250
1i222
l /50

МАОУ СОШ <СПНТЕ3я пгт. Шахтерск

3автрак 1-4 класс

Меню

Каша рвсомя моjloчнaц
Чай с сахаром tl лиуоном
Буrефрл с сыром

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Капrа рнсовая моло.пrм
Чайссахаромилимоном
Бугербрд с сырм

Обед 1-4 lсracc (ОВЗ)

Огуреu консервироsаяяьй
Сlт картофльньtй гречневый
Жаркое по-домаrrнему
Сок с трубо.п<ой
хлеб пшеr*rчный

05.12.2024 г.

]яергетическая ценя()сть

325,58 ккал
62,1 ккал
l39.8 ккм

24,70 руб.
З,34 руб,
i 9.37 рlб-

l/?50
1/222
1150

l i60
1t250
I1250
l/200
1|60

325,58 KKa,r
62,l кка.л
l 3 9.8 KKa,l

24,7а ру6.
3.34 руб.
19,З7 ру6.

l 2,00 ккал
28l.(Ю ккш
240.4 KKart
69.20 KKa,r

60,00 ккм

А.С. ,Щеиисехко

Карпекина С,Э.

l7,10 руб.
29,63 ру,6.
52,73 руб.
50,00 руб.
2,97 ру6,

.Щирктор школы

Заз, шрлзводством

(

lL/


