
МАОУ СОШ <СПЕТЕЗ> пrт. Шаlтерск

3автрак 1-{ к,ласс

Мепю

Грчка отварная
Гуляп из свинпны
Чаfi с catapoM
хлебпшеятrmй

Завтрак 1-4 KJtscc (ОВ3)

кдда машая моло.пlая
Чаf, с сп<арм
Бугефрод с сыром
Печеше

Обед 1-4 шtасс (ОВЗ)

Вияегрет овощtой
Суп карюфешкьй горховьй
Грчка отварная
Гуllоr., из сввяпяы
Компот пз сухфруrгов
хпеб пшепичквй

.I|яркrор школы

здв, призводсrвом

04.12,2024 r.

энергетrчсская ценностъ

1/150
1/100
1п15
1/60

1/250
112|5
,,/зOп0
I /100

1/60

l/250
l/150
l/100
1п\5
l/60

240,4 юсшl
188,8 кал
б0,5 tKalt
60,00 юсал

242,40 ккал
б0,5 tосал
l39,8 lкart
l25,30 п<ал

t3,8З руб.
40,84 руб,
2,38 рф,
2,97 рф.

29,00 руб.
2,38 рф.
l9,37 руб.
45,00 руб.

96,20 кхал
281 ,00 к<ал
240,4 ккдл
188,8 ккал
60,5 ккап
б0,00 ккап

А.С. ,Щеввсешко

Карпекиrта С.Э,

9,95 р$.
30,96 руб.
l3,83 рФ.
40,84 ру6.
7,90 руб.
2,97 рф.

Ф|'



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

1/30

rl25o|50
1|2o0|15

1/60

3автрак 5-11 класс энергетическая ценность
Оryрец консервированный 16

Жаркое по домачJнему с мясом говядина 4З4,4

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пrценичный 69,6

flиректор tllколы

04.L2.2024

15.56 ру6.
79.90 ру6.

2.З8 ру6,

5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.3ав. производст,,ол,fi=.{'
Фr,



мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пгг.Шакrерск

t|2ooILo
Il40
||7о
Il2oolL5

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

Каrла рисоsая на свежем молоке с маслоl 32З,5

Яйцо вареное 54,4

Бутерброд с повидлом 1,25,4

Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
Суп картофельный гороховый с мясом сви

Оryрец хонсерsированный

Жархое по домачlнему с мясом говядина

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

136,9

16

434,4

60,5

69,6

04.L2,zo24

2З.69 ру6.

19.00 ру6.

14,00 ру6.
2.38 руб.

32.42 ру6.
15.56 ру6.
79.90 ру6.

2.38 руб.

5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Il25l25o
1/з0

ll2so|50
l|2ooILs
1/60

flиректор чrколы

3ав. производством
,/-,. ,-)
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