
МАОУ СОШ (СИНТЕЗD пгт. Шlхтерск

3автрак I{ к.пасс

Меню

Макаропы отварвые
Котлета рыбная
Сок наqршьншfi
хлсб пшепн.пrьй

Завтрак 1-4 масс (ОВЗ)

каrча шекяая молочвая
thfi с cлraprr п Jrя}aоЕоr,
Буrsфрод с }rаслоlr{ спявоtlgым
Яблоко

Салат из cBcxoot ог}тцов
IIlи в свежей кшrусты
Макароrы отварные
Котлета рыбпая
Сок вrгуратьньй
хлеб пшепrrлlrй

,Щиркгор rшо:ш

Зав. rrроизводством

03.122024 г.

зЕергетffческал цевность

l/l50
1/90
l/200
l/60

l250
IDфl!.5lз
1/30/l0
l200

t/90
I1250
l/150
1i90
l1200
1/60

205,47 rха;t
l86,25 xxдlt
Ф,5 кка,т
60,00 кклr

242,40 кхал
62,30 юtал
139,Е ш<ал

23,01 ю<щt

9,97 руб.
' 3б,76 руб.

23,а0 руб.
2,97 ру6.

24,50 рф.
а,бl руб.
13,97 руб.
60,00 руб.

9б,20 ю<ат

281,00 ккш
205,47 кка.rt

186,25 ю<ал

60,5 ккап
60,00 хкал

А,С, Девисепхо

Карпекпва С.Э.

обед 1-4 кIIасс (оВ3)

26,96 рф.
З2,91 ру6.
9,97 ру6.
З6,76 рф,
23,40 ру6.
2,97 ру6.

@й/-



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" п гr. Шахтерск

1/з0

1/150

1/100

Il2oo
||6о

Директор школы

мЕню

3автрак 5-11 класс
Оryрцы свежие
Рис отварной

Рыба припу щенная в молоке.

Напиток брусничный

)иеб пшеничный

Энергетическая ценность
16

202,6

181,7

77,4

69,6

оз,L2.2о24

8.57 руб.
11.0З ру6.
52.02 руб.
22.56 ру6,
5.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.3ав. п роизводст ."* с;€{



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

||2ф|lо
1|7о

l|200/t5
1/2оо

3автракОВ3 Энергетическаяценность
каща пшенная на свежем молоке с масло 199

Бутерброд с маслом 155,4

ЧаЙ с сахаром 60,5

Яблоки свежие 47

16

1,и,з
202,6

181,7

77,4

69,6

Обед ОВ3
U30 Оryрцы свежие
l'lzslzЬo/lo Борtц с хапустой свежей мясом rовядина с

1/150 Рис отварной
1/100 Рыба припу lценная в молоке
1/200 Напиток брусничный

1/60 Хлеб пщеничный

Директор школы

оз.12.2о24

24,55 ру6.
27.00 руб.

2.З8 ру6.
60.00 ру6.

8.57 ру6.
47.7О ру6.
11.0З ру6.
52,02 ру6.
22.56 ру6.

5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

ж

зав. производст 
"о" 11€V{'


