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МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr.Шахтерск
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3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

каща манная на свежем молоке с масrrол, z|2,з
Брерброд с сыром 155,4

ЯЙцо вареное. 54,5

Чай с сахаром бО,5

Обед ОВ3
Зелехый lорошек консервированный

Суп картофельный с мясными фрикаделы
Макароннь!е изделия отварные

Мясо, ryценное с соусом

Кисель плодово/ягодный

хлеб пrленичный

1/30

L|25oIL8

1/150

]-lsо|75

ll20o
1/60

16

154,5

20з,5

188,8

77,4

69,6

02.tz.zo24

0,00 ру6.
28.76 рY6.
29.60 ру6.
19.0О ру6.
2,З8 ру6.

13.86 руб.
з8.1и ру6.
21.22 ру6.
38.22 ру6.
4.20 ру6.
5.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

flиректор lлколы

3ав. производст ,о. ,--fi) , -/--
@l-



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" п гr. Ша)сrерск

llзо
1/150

L|50l75
rl2oolt5
1/60

3автрак 5-11 класс энергетическая ценност
3еленый rороцек консераированный 16

Макаронные изделия отварные 20З,5

Мясо, тущенное с соусом 188.8

Чай с сахаром 60,5

)иеб пшеничный 69,6

flиректор lлколы

о2.72.2о24

1З,86 рч6.

21.22 ру6.
З8.22 ру6.

2.З8 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А,С.

Семеренко С Г.%



МАОУ СОШ (СИНТЕЗ), пrт. Шах,герск

Завтрак ] -4 класс

Меню

Кшпа рисtlвая молочяая
Кофейньсй яалlтгок
Бугефрол с повндлом

Каша рисовая молочtlая
Кфейный напиток
Бlтефрол с повиалом

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Суп картофельный

фрlIкалеrьками
Са.лат <Стетпrой>
плов ао свияиной
Напt{ток из cBerdMop ягоды
хлеб пшеяичяьтй
шоколадньtй баmrq;к

02-12.2O24 r-

энергети ческalя ценность

l 1250

l/200
l i60

l/250
1/200
l160

Ii250

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

242,4а ккал
l20.58 KKa:r
l39,8 tс<а.п

242.40 ккал
l20,58 кказl
l 39.8 кttал

24,71рф
9,57 руб.
5.97 руб.

24,7| ру6.
9,57 руб.
5,97 ру6.

с Ir{ясЕымв 281,00 кказl 31,74 руб

l/6{}

l1250
|/20а
l /30
l rп.

96.20 KKa.r
4з0.92 Kr(aл
2'7,9аккм
60,50 кхал
125,30 ккаJl

9.89 руб.
45,72руб.
l7.30 руб,
2,97 ру6.
47,50 руб.

,{иректор школы

Зав. пропзводством

А.С. Денясевко

Карпекпна С.Э,

U-

ам


