
Меню

МАОУ СОШ <Синтез> пгт.Шахтерск

|/200

Завтрак 1-4 класс

Запеканка из творога со сгуIцеЕным молоком

Чай с сахаром

Булочка

Завтрак 1-4 ппасс (ОВЗ)

Запеканка из творога со сгуIценным молоком

Чай с сахаром

Булочка

l1200

1/1 l0

l/200

11200

1/110

27.1l,.2о24г.

Энергетическая ценность

3б9 ккал 40, 86руб.

60,00 кка.п 2,З2 ру6.

З39 KKa:l |9,З2 руб.

З69 кка,т 40, 86рф.

60,00 ккал 2,32 ру6.

З39ккм L9,З2руб.

1/60

|/250

l/l00

11200

l/30

Обед 1-4 KJracc (ОВЗ)

Горошек консервированный

Рассольник по Ленинградски

Мясо тушеное

Компот из сlсtофруктов

хлеб лшеничньй

l0,63 ккм 18,00руб.

2З6,20 ккм 40,05 руб.

336,20 ккал 35,96 руб.

69,З0 KKalI 7,90 руб.

б0,00 кка.п 2,91 руб.

.Щиректор школы

Зав. Производством

А.С..Щенисенко

Карпекина С.Э.

@А"



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт.Шаперск

ll75o
1l75

'.l2Фl1,r/60

Дирекfор школы

3ав. производством

3автрак 5-11 класс
Гречка отвар ная

Котлета мясная с соусом
Чай с сахаром
)иеб пrценичный

Энерrетическая ценность
242,4

155,4

бо,5

59,6

27.t|.2o24

14.15 pY6.

]5.й руб.
2.З8 ру6.
5.94 рY6.

Денисенко А.С.

Семеренхо С Г.



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт,Шахтерск

1/зOо/10

U80
1/2Ф/15

3аВТРаКОВ3 Эн€рrgтичеGхаяцеяво..ь

Каrла манфая на свежем молоке с Maa.rlorl/ 2l2.З
БYтерброд с маслом 139

Чай с calapoм 60,5

27.|1.2о24

28.75 ру6.
27.Ф рФ.
2,38 рФ.

22.29 ру6.
14.15 руб.
35.64 рФ.
1З.sl ру6.
2.38 рФ.
5.94 рY6.

0.0О рy6.

0.0О рY6.

Денисенхо А.С.

Семеренко С Г.

1/2s0l50
1/150

||75
1/10о

1,|2ool15

1/6о

,Q,ирехтор чrколы

Обед ОВЗ
Суп хартофельяый с макаронltыми издел}

Гречка otaap ная

Котле?а мясхая с соусом

салат из саеклы со сме rа{ой.
Чай с carapoм
)иеб пщеннчный

Lз2,з

242,4

155,4

80,5

60,5

69,6


