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Энергетическая ценность

l1200

Завтрак 1-4 класс

Каша манная молочная 325 KKarr 47 ,2фу6.

Чай с сахаром б1,00 ккал 2,З2 руб.

Бутерброд с повидJIом 140 кхал 12,98 руб.

Завтрак 1-4 к.пасс (ОВЗ)

Каша манная молочнzul 325 ккал а7 ,2фу6.

Чай с сахаром б1,00 KKa:I 2,З2 ру6.

Бугерброд с повидlIом 140 ккал 12,98 руб.

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Огурец консервированный 1З,62 ккшr 11,40руб.

Суп карюфельньrй с мясными фрикадельками 236,20 ккал 35,49 руб

ГIлов со свинипой 258,63 ккшr 45,12 руб.

Компот из сухофруюов 63,25 KKall 7,90 руб.

Хлеб пшеничный 60,50 ккм 2,97 рф.l /30

,.Щиректор шкоrы

Зав. Производством

А.С..Щенисенко

Карпекина С.Э.
w
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3автрак 5-11 масс
Макаронные r!д€лия о!аар}rые

Тефтели . соусом

Чай с сахаром

хлеб лщеrrичlrцй

Энерrетическая ценность
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МАОУ СОl't..l"СИНТЕЗ" лгг. Шахтерск
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z1.2z рф.
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2.38 ру6.
5.94 руб,

Директор ц!колы

3ав. производством ,, '

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пп,Цахтерск
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3аВТРаКОВ3 Энер.€tнческаrцеяrlость

Кацrа манна' ха свеж€м моло*е с маслолI 272,З

Блерброд с маслом 155,4

Чай с саrаром 60,5

Шоколадфый батончик 14О,9

142,з

24,з

zоэ,z
l63,3
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Обед ОВ3
7lZ5l250l1.O Рассольник "Ленr.н.радский '' ( мrсом rо9

L/ЗО Оrурец хо!lсерв]{роgаннь.й

1/150 Макаронньlеизделrяотварные
1/6О/5О ТеФт€лr с соусом

lZaO Компот из сWоФFухlов
|lбО Хлеб лценrчный

ýиректор чlколы

3ав. производством
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2а.76 ру6.
28.О0 рY6.

2.З8 ру6.
45.0О ру6.

s3.98 рY6.
15,5б ру6.
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7.9О ру6.
5.94 ру6.
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