
мЕню

МАОУ СОЦ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

1/зоо/lо
1/2ф/15
7|7о

3аТРаК 5-11 класс Эвергетическая ценность
Каща пцrэNная на свеr(ем молоке с мaслоl z12,З

Чай с carapoм бО,5

Бутерброд с повrдлом 1З2,6

,Щиректор rчколы

14.11.2024

26,О4 рY6.
2.38 ру6.

14.94 рY6.

Денисенко А.С,

Семеренхо С Г,3ав. производством .- ,)- /



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr.Шахтерск

1/зоо/lо
7l2фl|5
1/6о

1/50

3аВТРаКОВ3 энер.етичес{аяценноGть

Каша пчtенная на св€я(€м молохе с маслоl z|2,З
Чай с.ахаром 60,5

)Ьебпщенячный 69.6

Печенье в пачка! 1Ю,9

Обед ОВ3
Оrуреч конGер8rр.

Сyп хартоФельный rорбучlа св/мороtя.
Картофельное пюре

Окорочка ,l(аpexb!e

Напяток бруrничяый

хлеб пrченичный

1/зо
l|25l25o
r/rя)
1l7s
r/200

,|6о

Директор чJколы

2з,5

161,3

125,6

25о,t

77,q

69,6

14.t\.2az4

26.О4 ру6.
2.З8 рY6,
5.94 ру6.

45.Ф ру6"

15,56 рч6.
26.97 р|6.
20.93 ру6,
З8.22 ру6.
2z.56 ру6-

s.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С r.3ав. производстrlо* , 2' .i



Меню

МАОУ СОШ <<Синтезr, пгт.Шахтерск

l1250

Завтрак 1-4 класс

Каша молочная рисовая

Чай с сахаром и лимоном

Бутерброд с маслом сливочным и сыром

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Каша молочная рисовluI

Чай с сахаром и лимоном

Булерброл с маслом сливочным и сыром

Il20o

\l бо

1/250

\l2oo

l/60

14.11.2024l,.

Энергетическая ц9Еность

326 ккал 36,53руб.

62,00 ккал 2,99 руб.

140 ккал 22,98 руб.

326 ккап 36,53руб.

62,00 ккал 2,99 руб

140 ккал 22,98 руб.

1/60

I1250

ll250

1l2o0

1/з0

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Огlреч консервированный

Суп картофельный гречневый

Жаркое по-домашнему

Сок с трубочкой

хлеб пшеничный

,Щиректор школы

Зав. Производством

12,30 ккал 17,10 руб.

236,20кка-п З6,20руб.

336,02 ккал 54,б3 руб.

210,47 ккыt 50,00руб.

60,50 ккал 2,98 руб,

/'/ .м ,,

А.С.flенисенко

Карпекина С.Э.


