
Меню

МАОУ СОШ <<Синтез>> пгт,Шахтерск

Завтрак 1-4 класс

Омлет с зеленым горошком

Чай с сахаром

Бугерброд с маслом сливочным

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Il215

Омлет с зеленым горошком

Чай с сахаром

Бутерброд с маслом сливочным

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Борщ с мясом

Огурец консервированный

Рис отварной

Окорок куриный запеченtъй

Кисель

хлеб пшеничньй

li90

Il250

l /60

l/50

1/80

I1200

l/з0

.Щиректор школы

Зав- Производством

08.1 1.2024г.

Энергетическм ценность

1/200

1/215

l/90

ll2oo

290 KKa:l 47, 60 руб,

60,00 KKa:I 2,98 руб.

l81 ккал l2,58 руб.

290 ккал 47, 60 рф.

60,00 ккал 2,98 руб.

l81 KKa:r 12,58 руб

360,47 ккал 35,96 руб.

69,20 KKaTl 17,10 руб.

196,00 ккал 10,79 руб.

320,30 ккм 48,42руб.

60,00 ккал 7,90 руб.

60,50 ккал 2,91 руб.

А.С.,Щенисенко

Карпекина С.Э.{Эz



МАОУ СОЦ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерсх

мЕню

3автрак 5_11 масс
Пом}iдор саежхй

Рис отварной

Рыба припу ч.lенная в молоке

Чзй с сахаром

)иеб лgенlчный

08.11.2024

Энерrетическая ценность
1lбо
1/r,50

1/1Ф
1/2ool1s
1lбо

7s,5

zoz,6

l81,7
бо,5

69,6

Директор школы

3ав. произэодством

21,0О ру6,
11,03 ру6.
52.02 рY6.

2.38 ру6,
5.94 ру6.
0.00 рФ.

Денясенко А.С.

Семеренхо С Г.

,;l
- _,,/ ! _i ч



мЕню

МАоУ сош "СИНТЕ3" пrт.

1/зоо/lо
||7о
1/50

U2ool15

3аВТРаКОВ3 Энергетиче.каяценяосrь
Кацrа пщевная на с8ежем молоке с масrо 2З7,4

Буrерброд с сыром 155,4

Шоколадный батончиr 120,4

Чай. сахаром 60,5

Обед ОВ3
flомидор све)r(ий

Суп картоi}ель+tый с макарочфыми издёл}

Рис отва9хой

Рыба припу ценная в молояе.
Чай с сахаром
)иеб пчrенrчный

08.11.2о24

78,5

lz4,z
2о2,ь

1в1,7

60,5

69,6

24,55 ру6.
29.60 ру6.
45.(Ю ру6.

2.38 ру6.
0.0О ру6.

О.OО руб.

21.&) руб.
22.29 рч6.
u"О3 ру6.
52.0Х ру6.

2.38 ру6.
5.94 рY6.

1/6о

U250l50
l/r50
U10o
U2o0l15
r/60

Дирактор чJхолы

3аs. производством

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.


